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रंधरिन हमला करने पर
पांच के धखलाफ केस दर्ड
जींद। नरिाना के वहसार रोड पर
रंवजरन रास््ा रोक हमला कर
व्यल्कत के साथ मारपीट करने पर
रहर थाना नरिाना पुवलस ने पांच
लोगो् के वखलाफ मामला दज्श
वकया है। राजकुमार ने पुवलस को
दी वरकायत मे् बताया वक उसकी
मोहक्ले के ही संदीप से कहासुनी
हो गई थी। जब िह घर िापस लौट
रहा था तो रास््े म्े संदीप पवरिार ने
उसे घेर कर हमला कर वदया। 
अफीम बरामदगी मामले
मे् सप्लायर धगरफ्तार
कैथल। 439 ग््ाम अफीम
बरामदगी मामले की जांच एंटी
नारकोवटक सैल के एएसआई नरे्द््
की टीम द््ारा करते आरोपी गांि
रवफयाबाद वजला बरेली यूपी
वनिासी रजनेर को वगरफ्तार कर
वलया गया। पुवलस प््िक्ता ने
बताया वक 22 मई को एंटी
नारकोवटक सेल के एएसआई
राजेर कुमार की टीम द््ारा एक गुप्त
सूचना के आधार पर कार्शिाई की थी।
मकान से रेवर व 80
हरार की नकदी चोरी
जींद। मालिी मे् बीती रात चोरो् ने
मकान मे् घुस कर सोना, चांदी के
जेिरात तथा 80 हजार र्पये की
नगदी को चोरी कर वलया। जुलाना
थाना पुवलस ने वरकायत के आधार
पर चोरी का मामला दज्श वकया है।
मालिी वनिासी वदलबाग ने पुवलस
को दी वरकायत मे् बताया वक बीती
रात चोर घर मे् घुस गए और सोना,
चांदी के जेिरात ि 80 हजार की
नकदी को चोरी कर वलया। 
मारपीट करने के मामले
मे् दो आरोपी धगरफ्तार
कैथल। सेरधा मे् अध्यापक से
मारपीट करने के मामले की जांच
थाना राजौ्द पुवलस के पीएसआई
सुनील की टीम द््ारा करते आरोपी
सेरधा वनिासी अवभमन्यु ि अमन
को वगरफ्तार कर वलया गया।
पुवलस प््िक्ता ने बताया वक सेरधा
सरकारी स्कूल मे् अध्यापक सुरे्द््
की वरकायत अनुसार 17 जुलाई
स्कूल के पास उक्त दोनो युिको् के
साथ अन्य युिको द््ारा उस पर
जानलेिा हमला वकया गया।
फर््ी दस््ावेर तैयार करने
पर िोखािड्ी का मामला दर्ड
जींद। जालसाजी कर फज््ी
दस््ािेज तैयार करने तथा ट््ेड
माक्ाश का दुर्पयोग करने पर रहर
थाना सफीदो् पुवलस ने
एचआईपीएसए के अध्यक्् की
वरकायत पर एक व्यल्कत के
वखलाफ धोखाधड्ी का मामला दज्श
वकया है। पुवलस मामले की जांच
कर रही है। 
ट््ांसफाम्डर से सामान
चोरी का आरोपी दबोचा
कैथल। गांि बाता मे् खेत के
ट््ांसफाम्शर का तेल चोरी करने के
मामले की जांच थाना कलायत
पुवलस के एएसआई मंजीत वसंह
की टीम द््ारा करते आरोपी अज्शुन
नगर कैथल वनिासी अजायब वसंह
को वगरफ्तार कर वलया गया।
पुवलस प््िक्ता ने बताया वक बाता
वनिासी अजय की वरकायत
अनुसार िह उनके गांि के ही मोनु
के वहसार चंडीगढ् हाईिे पर
कैलरम मोड् के पास ल्सथत खेत
ठेका पर लेकर खेती करता है।

1.260 धकलो ग््ाम गांरा
फूल पत््ी संग आरोपी काबू
कैथल। एंटी नारकोवटक सेल द््ारा
थाना गुहला क््ेत्् से नरा तस्कर को
1 वकलो 260 ग््ाम गांजा फूल पत््ी
सवहत काबू कर वलया गया। पुवलस
प््िक्ता ने बताया वक सेल प््भारी
एसआई राजबीर वसंह की अगुिाई
मे् एसआई जोवगंद्् वसंह की टीम
दोपहर के समय गश्त दौरान गांि
चकू्् लदाना क््ेत्् म्े मौजूद थी। 

संधदग्ि हालात मे् युवती
लापता, धिकायत दर्ड
जींद। गांि अंटा से युिती के
सवदग्ध हालात मे गायब होने पर
सदर थाना सफीदो् पुवलस ने अज््ात
लोगो् के वखलाफ मामला दज्श
वकया है। पुवलस मामले की जांच
कर रही है।गांि अंटा वनिासी एक
मवहला ने पुवलस को दी वरकायत
मे् बताया वक गत वदिस उसकी 20
िष््ीय बेटी घर से गायब हो गई।

नंदगढ़ मे़ काऱयक़़म मे़ बोले सीएम: पेरजल व जलापूऱतय रोजनाओ़ के सुदृढ़ीकरण के रलए पच़़ीस करोड़ की घोषणा

गांि मालिी मे् बनेगा आयुि््ेवदक अस्पताल : नायब सैनी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी ने जुलाना को करोड्ो् र्पये की
विकास पवरयोजनाओ् की सौगात
दी है। उन्हो्ने जुलाना मे् 30 करोड्
र्पये की लागत से उपमंडल
कॉम्प्लेक्स का वनम्ाशण करिाने की
घोषणा की। साथ ही जुलाना
विधानसभा क््ेत्् म्े विवभन्न गांिो् म्े
माइनरो् के पुनव्नशम्ाशण से संबंवधत
कुल नौ काय््ो् के वलए 15.71 करोड्
र्पये की घोषणा की। पेयजल ि
जलापूव्तश योजनाओ् के वलए भी
मुख्यमंत््ी ने कुल 12 काय््ो् के वलए
25 करोड् र्पये की घोषणा की।

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने यह
घोषणाएं रवनिार को जुलाना
विधानसभा के गांि नंदगढ् मे्
आयोवजत काय्शक््म के दौरान की।
काय्शक््म मे् वदक्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता भी उपल्सथत रही। सीएम
नायब वसंह सैनी ने बराहकलां गांि
मे् परु अस्पताल भिन के वलए 31
लाख र्पये, जुलाना विधानसभा के
चार गांिो् (रादीपुर, रामगढ्,
कम्शगढ् और अनुपगढ्) मे्
आंगनबाड्ी के्द््ो् के वनम्ाशण के वलए
60 लाख र्पये तथा गांि मालिी मे्
आयुि््ेवदक अस्पताल के वनम्ाशण के
वलए 67.90 लाख र्पये की घोषणा
की। उन्हो्ने कहा वक गांि खरै्टी मे्
33 केिी सबस्टेरन की क््मता
बढ्ाई जाएगी। जुलाना विधानसभा
मे् स्कूलो् की मरम्मत करिाई
जाएगी। उन्हो्ने बुआना के राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे्
पाव्कि्ग रेड के वनम्ाशण के वलए
20.25 लाख र्पये तथा देिरड् मे्
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
की चारदीिारी और प््ांगण को
पक््ा बनाने के वलए 71.59 लाख
र्पये की घोषणा की। चार गांिो् म्े
2.20 करोड् र्पये की लागत से
बने्गे उपस्िास्थ्य के्द्् मुख्यमंत््ी ने
बराह कलां म्े पीने के पानी के वलए
पाइप लाइन वबछाने हेतु 1.25 करोड्
र्पये के अलािा रामराये मे् तीथ्श
तालाब की वरटेवनंग िॉल के वलए

1.50 करोड् र्पये की घोषणा की।
जुलाना विधानसभा के चार गांिो्
(बराडख़ेड्ा,  नंदगढ्, अनूपगढ्
और बराहकलां) मे् भूवम उपलब्ध
होने पर 2.20 करोड् र्पये की
लागत से उपस्िास्थ्य के्द््ो् का
वनम्ाशण करिाया जाएगा। उन्हो्ने
कहा वक देिरड् माइनर पर पुराने
खालो् को पक््ा करने की
वफवजवबवलटी चेक करिा कर इसे
भी पूरा वकया जाएगा। साथ ही
जुलाना, बड्छप्पर रोड पर
आरसीसी की वफवजवबवलटी चेक
करके इस पूरा करिाने का काम
वकया जाएगा। मुख्यमंत््ी ने कहा वक

गांि देिरड् का राजस्ि वरकॉड्श मे्
दज्श रकबे को बीसिा और बीघे से
कनाल और मरला मे् बदला
जाएगा। गांि नंदगढ् तथा जुलाना मे्
खेल स्टेवडयमो् का सुदृढ्ीकरण ि
निीनीकरण वकया जाएगा। जुलाना
नगरपावलका के भिन का भी
वनम्ाशण करिाया जाएगा। उन्हो्ने
जुलाना विधानसभा क््ेत्् के तहत
गांिो् मे् सामुदावयक भिनो् के वलए
पांच करोड् र्पये तथा जुलाना
विधानसभा क््ेत्् के ग््ामीण क््ेत््ो् के
विकास के वलए अलग से पांच
करोड् र्पये की घोषणा की।
काय्शक््म से पहले मुख्यमंत््ी नायब

वसंह सैनी ने 16 करोड् 80 लाख
र्पये की लागत की आठ विकास

पवरयोजनाओ् का उद्घाटन एिं
वरलान्यास वकया। 

जुलाना िे् 30 किोड् र्पये की लागत िे उपिंडल कॉम्प्लेक्ि का होगा रनि्ााण

जींद। सीएम नायब सैनी, जदल्ली सीएम रेखा गुप्ता महारािा अग््सेन धम्डशाला के उद्घाटन समारोह का दीप प््ज््वजलत करते हुए। जींद। हजरयाणा सीएम नायब सैनी, जदल्ली सीएम रेखा गुप्ता िुलाना मे् महारािा अग््सेन धम्डशाला का उद्घाटन करते हुए। 

मुख्यमंत््ी ने जुलाना
को दी करोड्ो् र्पये की
विकास पवरयोजनाओ्

की सौगात

उचाना। जदल्ली सीएम को कोथली देते जवधायक देवे्द्् चतरभुि अत््ी।

इस मौके पर कैनबनेट मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी, हनरयाणा नवधानसभा के
उपाध्यक्् डा. कृष्ण लाल नमड््ा, भारतीय रनता पाट््ी के प््देशाध्यक्् मोहन लाल
कौनशक, सिीदो् नवधायक रामकुमार गौतम, उचाना नवधायक देवे्द्् अत््ी, डा.
पुष्पा तायल सनहत अनेक भारपा नेता व काय्जकत्ाज मौरूद रहे। 

ये रहे मौरूद 

नदलंली की सीएम रेखा गुपंता का जींद की
धरती पर जोरदार संवागत : देवेंदंं चतरभुज 

हरिभूरि न्यूज:उचाना

भाजपा विधायक देिे्द्् चतरभुज
अत््ी ने कहा वक जी्द की बेटी
वदक्ली की सीएम रेखा गुप्ता का
जी्द की धरती पर भव्य स्िागत
हुआ। वरकॉड्श तोड् उमड्ी नंदगढ् मे्
आयोवजत जनसभा मे् भीड् ने जी्द
की बेटी को आरीि्ाशद देने का काम
वकया। वदक्ली सीएम रेखा गुप्ता के
जन्म वदन पर आयोवजत सभा मे्
सीएम नायब वसंह सैनी ने भी
जुलाना हलके को नायाब सौगात
देने का काम वकया। हवरयाणा की
पुरानी परंपरा को वनभाते हुए भाजपा
के चारो् विधायको् द््ारा सािन के
माह मे् बहन को दी जाने िाली
कोथली  सीएम नायब वसंह सैनी के
साथ वमलकर वदक्ली सीएम रेखा
गुप्ता को दी। अत््ी ने कहा वक आज
का वदन जी्द के वलए ऐवतहावसक
वदन रहा। जी्द की बेटी ने जुलाना
हलक े म्े अपने गांि नंदगढ् की
धरती पर पहुंच कर अपनो् के साथ
अपने जन्म वदन को मनाया। इस
जनसभा मे् उचाना हलके से भी

वरकॉड्श तोड् भागीदारी हुई। सभा मे्
उमड्ी भीड् सीएम नायब वसंह की
वनरंतर बढ् रही लोकव््पयता का
प््माण है। जो िो कहते है िो करते है
ये तीसरी बार सत््ासीन हुई भाजपा
की सरकार के रुर्आत मे ं िायदे
पूरा कर करके वदखाया है। देर के
सबसे लोकव््पयता सीएम नायब
वसंह सैनी बनते जा रहे है। देर रात
तक िो लोगो् से वमलकर उनकी
समस्याओ् को सुनने का काम करते
है। चेहरे पर हमेरा उनके नजर आने
िाले हंसी ने विपक्् की बैचेनी को
बढ्ाने के साथ विपक््ी नेताओ् की
रातो् को नी्द तक उड्ा दी है।

जींद। नंदगढ् गांव मे् आयोजित
िनसभा मे् सीएम नायब जसंह सैनी के
साथ जवधायक देवे्द्् चतरभुि अत््ी।

संबोधन मे् सीएम नायब सैनी ने कहा नक आर नसख गुर् हरनकशन नसंह की आठवी्
रयंती भी है। आर क््ांनतकारी नेता मंगल पांडे की भी रयंती है। आर बहुत ही पनवत््
नदवस है। 23 रनवरी 2015 को हनरयाणा की पानीपत की ऐनतहानसक भूनम पर रब
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी आए थे तो उन्हो्ने बेटी बचाओ, बेटी पढाओ का नारा नदया था।
उन्हे् खुशी है नक मोदी के नेतृत्व मे् गनत से काम हुआ है और बेनटयो् को सशक्त और
मरबूत करने का काम हनरयाणा मे् तेरी से चला है। नरे्द्् मोदी को वो धन्यवाद करते
है् नक नंदगढ् म्े रन्मी रेखा को नदल्ली की सीएम बनाने का काम नकया है। वो नंदगढ्
गांव की महान धरा पर वो बहुत गव्ज महसूस कर रहे ह्ै। आर प््देश मे् न््िप्पल इंरन
की ताकत से नवकास की गनत तेर हुई है। सरकार यह नही देख रही है नक नवधायक
हमारा है या नकसी और पाट््ी का है। सरकार सबके नवकास के नलए काय्ज कर रही
है। रब से बीरेपी सरकार बनी है तब से 2014 से रुलाना नवधानसभा मे् 20 हरार 433
करोड् लागत के नवकास काय्ज रुलाना मे् करवाए है्। रबनक 2004 से 2014 तक
कांग््ेस सरकार ने केवल 202 करोड् के ही नवकास काय्ज करवाए थे। यह बीरेपी की
नवकासकारी नीनतयो् को दश्ाजता है। रुलाना नवधानसभा मे् 88 घोषणाएं की और 85 पर
काम हो चुका है। री्द मे् भी 545 घोषणाएं पूरी हो चुकी है्। 

री्द मे् भी 545 घोषणाएं पूरी हो चुकी

सीएम नायब सैनी ने कहा नक
बीरेपी ही ऐसी पाट््ी है रो नवचार
से रोड् कर देश को नई नदशा दे
सकती है। स्व. सुषमा स्वरार भी
हनरयाणा की बेटी थी और वो भी

नदल्ली की सीएम थी। हनरयाणा की
बेनटयो् ने देश को आगे ले राने

का काम नकया। आर नदल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता का

रारनीनतक रीवन यात््ा हमे् यह
बताती है नक भारत आर बदल

रहा है। एक बेटी नंदगढ् गांव से
रन्म लेती है और नदल्ली रैसे

महानगर की मुख्यमंत््ी बन राती
है। यहां न केवल मनहलाओ् के
नलए प््ेरणादायक है बल्लक देश
को संदेश देती है नक भारत के

अवसर वंशवाद से नही परीश््म
से तय होते ह्ै। रो व्यल्कत मेहनत
व परीश््म कर सकते ह्ै वो बहुत

ऊंचे तक रा सकता है। 

मधहलाओ् के धलए प््ेरणादायक
नदल्ली की सीएम रेखा गुप्ता ने

सीएम बनने के बाद पहली बार
अपने पैतृक गांव नंदगढ् म्े

रन्मनदन मनाया। शननवार को गांव
मे् 49 साल बाद आई रेखा गुप्ता का

रन्मनदन ही नही मनाया गया
बल्लक भाइयो् ने स्नेह के तौर पर
कोथली भी दी। इसमे् हनरयाणा के

सीएम व नरले के सभी नवधायको् ने
सावन माह मे् अपनी बहन का

केक काट कर रन्मनदन मनाया।
इस मौके पर हनरयाणा प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने कहा नक

हमारे हनरयाणा की संस्कृनत है नक
बेटी को आश््ीवाद देकर भेरते ह्ै,

धन्यवाद नही करवाते ह्ै। आप
िले् यह हनरयाणा का आश््ीवाद
आपके साथ है। वही् मंच से रेखा
गुप्ता ने कहा नक दोनो् प््देशो् म्े
भाई बहन की रोड्ी नवकास का

धुआं उठाएगी।

रन्मधदन मनाया

फतेहपुर में 27 पशुओं की मौत, 25 की हालत गंभीर
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फतेहपुर गांि मे् रुक््िार राम वदल
दहलाने िाली घटना घटी, जब
खराब वफरनी का चूरा खाकर 26
भेड् और एक बकरी ने दम तोड्
वदया, जबवक 25 अन्य भेड्े् गंभीर
र्प से बीमार हो गई्। यह हादसा
केिल परुओ् की मौत नही्, बल्कक
भेड्पालको् के वलए जीिनयापन के
एकमात्् साधन के खत्म होने जैसा
है। पीवड्त भेड्पालक सुभाष और
बीरा राम ने बताया वक राम को जब
िे अपनी भेड्े् चराकर लौट रहे थे,
तो पूंडरी मंडी के पीछे खराब वफरनी

का चूरा पड्ा वमला, वजसे भेड्ो् ने
खा वलया। 

चंद घंटो् मे् ही उनकी तबीयत
वबगड्ने लगी और सुबह तक कई
परुओ् ने दम तोड् वदया। हमारे वलए

ये केिल जानिर नही् थे, ये हमारे
पवरिार की रोजी-रोटी थे। ठेके पर
भेड्े् पालते है् और अब तो सब
उजड् गया है। सुभाष और बीरा राम
जैसे ग््ामीण परुपालको् के वलए यह

घटना भारी आव्थशक क््वत का कारण
बनी है। प््रासन की लापरिाही,
खराब खाद्् सामग््ी के खुले म्े पड्े
रहने और खाद्् गुणित््ा पर सिाल
उठाती ल्सथवतयो् ने एक बड्ा खतरा
उत्पन्न वकया है।

पूंडरी। गांव फतेहपुर मे् िानकारी देते पीजि्त भेि्पालक व मृत पशु।

n पूंडरी मंडी के पीछे खराब रिरनी
का पडंा चूरा खाने से हुई मौत पोस्टमाट्डम धरपोट्ड 

ने खोली हकीकत
वेटरनरी डॉक्टर प््वेश गहलावत ने
बताया नक पोस्टमाट्जम नरपोट्ज म्े यह
सामने आया है नक भेड्ो् के पेट मे्
खराब निरनी के कारण ‘िव्वारा’

बन गया, नरससे सांस लेने म्े
र्कावट आई और उनकी मौत हो

गई। अगर निरनी खाने के तुरंत बाद
भेड्ो् ने पानी न नपया होता तो शायद
कुछ भेड्ो् की रान बच सकती थी।

गांि बडसीकरी कलां म्े दो पक््ो् म्े
हुआ खूनी संघष्श, दो युिक गंभीर
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गांि बडसीकरी कलां मे् दो पक््ो् मे्
लड्ाई मे् जम कर गंडावसयां चली्।
झगड्े मे् गांि मे् ही सैलून चला रहे
संजय और उसके भाई विनोद को
गहरी चोट लगी है्। दोनो् का इलाज
कैथल के नागवरक अस्पताल मे्
चल रहा है। गंडासी लगने से गंभीर
र्प से घायल संजय ने बताया की
िह गांि मे् वकराए की दुकान लेकर

अपना सैलून चला रहा है। गांि का
ही फौजी है वजसका नाम गुरजीत है
वजसे सब जीता कहते है् उसने उन
पर अपने सावथयो् के साथ वमल कर
हमला वकया है। संजय ने बताया की
जीता फौजी जब भी छुट््ी लेकर
गांि मे् आता है तो गांि की बहु
बेवटयो् के साथ बहुत छेड्छाड्

करता है। इस बार भी उसकी
आिारागद््ी लगातार बढ् रही थी
और लड्वकयो् से बदतमीजी
लगातार कर रहा था। उसने ि उसके
पवरजनो् ने फौजी को इस बारे बहुत
समझाया वक यह गांि की बहु बेवटयो्
की गवरमा का मामला है आपको
ऐसा नही् करना चावहए।

मामला दर्ड
कलायत थाना प््भारी रामननवास ने बताया की सूचना नमलते ही पुनलस मौके पर

पहुंच गई थी और घायलो् को अस्पताल पहुंचाया। उन्हो्ने बताया की हमले मे्
घायलो् के ब्यान लेने के नलए आईओ नागनरक अस्पताल कैथल गए हुए है्।
उनके ब्यानो् के बाद मामला दर्ज कर आगामी काय्जवाही अंराम मे् लाई राऐगी।

n दोनों घायलों का इलाज कैथल के
नागररक असंपताल में चल रहा 

गायब युवक का शव नारनौंद
के ननकट माइनर से बरामद
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सफीदो् रोड से दो वदन पहले संवदग्ध
हालात मे् गायब हुए युिक का रि
नारनौ्द के वनकट पेटिाड्
वडस्ट््ीब्यूटरी से बरामद हुआ है।
वफलहाल पुवलस ने इत््फावकया
कार्शिाई कर रि का पोस्टमाट्शम
करा पवरजनो् को सांैप वदया है।
पुवलस मामले की जांच कर रही है।

गांि अलेिा वनिासी मृतक के
वपता सत्यिान ने पुवलस को दी
वरकायत मे् बताया था वक उसका
बेटा हवरओम (24) जी्द मे् सफीदो्
रोड पर ग््ावफक्स की दुकान पर काम
करता था। जो 17 जुलाई को घर से

अपने काम पर गया था। वजसके बाद
िह दुकान से स्कूटी लेकर वनकल
गया। उसके बाद उसका बेटा घर
िापस नही लौटा। तलारने तथा
पूछताछ करने पर उसके बेट े का
कोई सुराग नही लगा। वजसकी
वरकायत पर पुवलस से की गई थी।
पुवलस ने 18 जुलाई को गुमरुदगी
का मामला दज्श वकया था। रुक््िार
देर रात को हवरओम का रि नारनौ्द
के वनकट पेटिाड वडस्ट््ीब्यूटरी से
बरामद हुआ।  रि को हांसी के
नागवरक अस्पताल मे पोस्टमाट्शम के
वलए ले जाया गया। पवरजनो् ने िहां
पर पहुंच कर मृतक की पहचान कर
ली है। 

वार्ड नंबर एक मे् लोगो् की समस्याएं सुनी, अधिकतर का मौके पर हल

पूंडिी को रिकरित किना ही उद््ेश्य: रिधायक
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हलका विधायक सतपाल जांबा ने
कहा वक उनका एकमात्् उद््ेश्य
पूंडरी को एक विकवसत और आदर्श
रहर बनाना है। िह पूरे रहर का
योजनाबद्् तरीके से विकास करिा
रहे है्, वजसमे् हर िाड्श को विरेष
प््ाथवमकता दी जा रही है। इसी कड्ी
मे् िह िाड्श नंबर 1 के दौरे पर पहुंचे,
जहां उन्हो्ने िाड्श पाष्शद सतीर
हजिाना की अध्यक््ता म्े सुरेर
रमाना के प््वतष््ान पर आयोवजत
जनसभा को संबोवधत वकया।

विधायक जांबा ने कहा वक प््देर
सरकार छोटे कस्बो् और रहरो् के
भी समग्् विकास के वलए पूरी तरह
से प््वतबद्् है। हर नागवरक को

मूलभूत सुविधाएं जैसे पीने का
पानी, पक््ी गवलयां, सड्के्, स्ट््ीट
लाइट्स और प््ॉपट््ी आईडी जैसी
आिश्यक सेिाएं उपलब्ध करिाई

जा रही है्। इस मौके पर िाड्शिावसयो्
ने विधायक के सामने अपनी कई
समस्याएं रखी्, वजनमे् मुख्य र्प से
गली-नाली वनम्ाशण, पीने के पानी
की कमी, सड्क की दुद्शरा, स्ट््ीट
लाइट की खराब व्यिस्था और
प््ॉपट््ी आईडी से जुड्ी परेरावनयां
रावमल थी्। विधायक जांबा ने
जनसमस्याओ् को गंभीरता से सुना
और मौके पर ही संबंवधत
अवधकावरयो् को फोन कर कई
समस्याओ् का समाधान सुवनव््ित
करिाया। उन्हो्ने आश््ासन वदया वक
िाड्श नंबर 1 सवहत पूरे क््ेत्् मे् जो भी

अधूरी व्यिस्थाएं ह्ै, उन्हे्
प््ाथवमकता के आधार पर पूरा वकया
जाएगा। पाष्शद सतीर हजिाना ने
विधायक सतपाल जांबा का स्िागत
करते कहा वक िाड्श के लोग सरकार
की जनवहतैषी नीवतयो् से अत्यंत
प््भावित है् और विधायक के नेतृत्ि
मे् िाड्श का वनरंतर विकास हो रहा है।
िाड्शिासी विधायक के साथ कंधे से
कंधा वमलाकर खड्े ह्ै और क््ेत्् के
विकास मे् हरसंभि सहयोग करे्गे।
सुरेर रमाना, जसिंत, नसीब
ठेकेदार, सतपाल मवलक, नसीब
पाष्शद ि रवि कुमार भी मौजूद थे।

पूंडरी। वार्ड नं 1 मे् आयोजित िनसभा मे् जवधायक सतपाल िांबा। 
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जी्द मे् 13 हजार सदस्य
बनाएगी एबीवीपी : सैनी
जींद। एबीवीपी की भविाग
सदसंयता कायंजिाला रोहतक में
संपनंन हुई। राषंंंंीय कायंजकारणी
सदसंय रोहन सैनी ने बताया भक
एबीवीपी हर वरंज सदसंयता
अभियान चला सदसंय बनाती है
जोभक इस बार 28 जुलाई से िुरं
होने वाला है। सदसंयता तीन चरणों
में होगी। भजसमें सबसे पहले संकूली
सदसंयता होंगे व उसके पिंंात
कॉलेज व भवभंंशदंंालय इकंंई पर।
रोहन सैनी ने बताया भक एबीवीपी
भवशंं का सबसे बडंा छातंं संगठन
है। इस बार वह जींद भजले मंे 13
हजार से अभिक सदसंय बनने का
लकंंंय लेकर छातंंों के बीच जाएगा।

उव्यरक खविे््िाओ् के
खवर्द्् कार्यवाई  
जींद। कृभर एवं भकसान कलंयाण
भविाग के उपभनदेिक भगरीि
नागपाल ने बताया भक 12 जुलाई
को भविाग की एक भनरीकंंण टीम
िंंारा भजला जींद में उवंजरक
भवकेंंताओं के पंंभतषंंानों का औचक
भनरीकंंण भकया गया था। भनरीकंंण
के दौरान नरवाना संसथत भिव टंंेडसंज
एवं अगंंवाल टंंेभडंग कंपनी तथा
जींद संसथत हभरयाणा फभंटजलाइजसंज
के यहां िंडारण एवं अभिलेख
संिारण में गंिीर अभनयभमतताएं
पाई गईं। उनंहोंने बताया भक जांच
करने पर यह पता चला भक इन
पंंभतषंंानों िंंारा उवंजरक भनयंतंंण
आदेि 1985 के पंंाविानों का
उलंलंघन भकया गया है। 

अलग-अलग स्थानो् पर
सि्क हादसो् म्े दो घायल
जींद। भजले मंे अलग-अलग
संथानों पर सडंक हादसों मंे दो लोग
घायल हो गए। संबंभित थाना
पुभलस ने भिकायतों के आिार पर
फरार वाहन चालकों के भखलाफ
मामला दजंज भकया है। पुभलस मामले
की जांच कर रही है। गांव हथवाला
भनवासी जोगेंदंं ने पुभलस को दी
भिकायत में बताया भक उसका िाई
मोनू बाइक पर सवार होकर गांव
भबशंंपुरा से गुजर रहा था। उसी
दौरान दूसरी बाइक ने टकंंर मार
दी। भजसमें उसका िाई घायल हो
गया। घटना को अंजाम देकर
आरोभपत फरार हो गया।
स्वच्छिा मामले म्े जी्द का
63वे् नंबर पर आना शम्यनाक
जींद। इनेलो भजलाधंयकंं भवजेंदंं रेढू
ने कहा भक देि का संवचंछता
सवंंेकंंण का पभरणाम सामने आया
है। भजसमें पंंदेि के 87 में से केवल
मातंं 10 भनकायों ने ठीक कायंज
भकया है और 77 का पभरणाम
खराब रहा। जींद िहर का संवचंछता
के मामले मंे बहुत ही बुरा पभरणाम
सामने आया है। और भचंता का
भवरय इस बात को लेकर के है भक
बीते वरंज जींद िहर की देि में
312वीं रंैक थी जो भगरकर अब
534वीं रंैक पर पहुंच गई है। पंंदेि
के लेवल पर 87 भनकायों मंे से जींद
को 63 वी रैंक भमलना इस बात को
दिंाजता है भक जींद िहर की सफाई
वंयवसंथा चरमराई हुई है।

डा. अंबेडकर वेलफेयर
सोसायटी की बैठक आज
जींद। डा. बीआर अंबेडकर
वेलफेयर सोसायटी कायंजकाभरणी
की बैठक पंंिान राजेि पहलवान
की अधंयकंंता में गुरं रभवदास
िमंजिाला में हुई। पूवंज महासभचव
दलबीर ने बताया भक 20 जुलाई को
सुबह 10 बजे आम सिा की बैठक
होगी। भजसमें भवतंंीय वरंज 2024-
25 का लेखा-जोखा पेि भकया
जाएगा और अनंय महतंवपूणंज मुदंंों
पर भवचार भवमिंज भकया जाएगा।
पंंिान राजेि पहलवान ने कहा भक
बैठक में सिी सदसंय िाग लें।

रा़ प््ाथखमक पाठशाला
मोहनगढ् म्े 6 पंिे खदए
जींद। पीएनबी की पभटयाला चौक
िाखा के बंंांच मैनेजर िाल भसंह व
बैंक के पीओ आकाि ने राजकीय
पंंाथभमक पाठिाला मोहनगढं मंे
छह पंखे भदए। भजसमें पांच पंखे
दीवार पर टांगने वाले हंै और एक
छत पर टांगने वाला है। मैनेजर
िाल भसंह ने बताया भक इस पंंकार
के कायंज बंैक की ओर से अकंसर
भकए जाते रहते हंै। मा. सुखचैन ने
बताया भक गमंंी होने के से संकूल में
पंखों की सखंत जरंरत महसूस की
जा रही थी। भजसे पंजाब नेिनल
बैंक ने पूरा भकया है। मुखंय भिकंंक
राजेि ने कहा भक गांव के सरकारी
संकूलों मंे बहुत ही गरीब पभरवारों के
बचंंे भिकंंा गंंहण करते हंै। 

छात््ो् ने शूखटंग मे् स्टेट लेवल पर हाखसल की सफलिा, अब िेले्गे नेशनल

मोतीलाल नेहर् पब्ललक स्कूल के मवद््ार््ी छाए
हमिभूमम न्यूज:जी्द 

मोतीलाल नेहरं पसंबलक भवदंंालय
के भवदंंाभंथजयों ने िूभटंग पंंभतयोभगता
में उतंकृषंं पंंदिंजन करते हुए राजंय
संंर (संटेट लेवल) की पंंभतयोभगता
में िानदार सफलता पंंापंत की है।
अब ये पंंभतिािाली भवदंंाथंंी
आगामी राषंंं ंीय संंर (नेिनल
लेवल) की िूभटंग पंंभतयोभगता में
भवदंंालय और कंंेतंं का पंंभतभनभितंव
करेंगे। संकूल के बचंंों ने राजंय संंर
पर िूभटंग पंंभतयोभगता में भवदंंालय
के भवदंंाभंथजयों ने भहसंसा भलया और
िानदार पंंदिंजन करते हुए नेिनल
के भलए कंवाभलफाई भकया। इनमें

भरदंंम, पंंणनंया, संनेहा, संजीत,
आराधंय, आयंजन कशंयप इन सिी
भवदंंाभंथजयों ने अतंयंत कभठन पभरशंंम,
अनुिासन और समपंजण के साथ

अपनी पंंभतिा को साभबत भकया है।
िूभटंग जैसे तकनीकी खेल मंे
अनुिासन, फोकस और
आतंमभनयंतंंण की भविेर

आवशंयकता होती है और इन
भवदंंाभंथजयों ने इन सिी गुणों का
पंंदिंजन करके यह भसदंं कर भदया भक
वे राषंंंंीय संंर पर खेलने के पूरी तरह
से योगंय हैं। इन छातंंों को पंंभिकंंण
देने और मागंजदिंजन करने में कोच
अंभकत रंिावा की िूभमका अतंयंत
सराहनीय रही है। उनंहोंने अपनी
देखरेख में बचंंों को न केवल
तकनीकी पंंभिकंंण भदया बसंलक
मानभसक रंप से िी उनंहें मजबूत
बनाया। भजससे वे दबाव की संसथभत
में िी अपना सवंजशंंेषंं पंंदिंजन दे सकें।
पंंबंि सभमभत अधंयकंं संदीप दभहया
एवं पंंाचायंज रभवंदंं कुमार ने भवदंंालय
पहंुचने पर सिी भवदंंाभंथजयों को

बिाई दी और उनके उजंंंवल
िभवषंय की कामना की और कहा भक
यह हमारे भवदंंालय के भलए अतंयंत
गौरव का कंंण है। हमारे छातंं भसफंफ
भकताबी जंंान तक सीभमत नही है
बसंलक खेलों में िी अपना परचम
लहरा रहे हंै। िूभटंग एक ऐसा खेल है
जो बचंंों में एकागंंता,  आतंम
भनयंतंंण और समय पंंबंिन का
भवकास करता है। हमारे भवदंंाभंथजयों
ने यह भदखा भदया है भक वे भकसी िी
संंर पर चुनौती का सामना कर
सकते हंै। पंंाचायंज ने सिी भवदंंाभंथजयों
से अपील की भक वे इन भखलाभडय़ों
से पंंेरणा लें और खेलों मंे िी अपनी
िागीदारी सुभनभंंित करें। 

जींद। मस््ी की पाठराला काय्शक््म मे् मौजूद बच््े।    फोटो:हरिभूिम

जीवन कौशल के महत्व की दी जानकारी
जींद। िफीदोू रोड तूसथत वववेकानंद ववदूूा वनकेतन मेू मसूूी की पाठशाला शैवूूकक कायूषशाला का

आयोजन वकया गया। वजिमेू मनोवैजूूावनक नरेश जागलान ने बताया वक कायूषशाला का मुखूय
उदूूेशूय बचूूोू की वशकूूा को तनावमुकूत,  रचनामूमक एवं आनंददायक बनाना रहा। मनोवैजूूावनक
नरेश जागलान ने छातूूोू को मानविक सूवासूथूय, िकारामूमक िोच और जीवन कौशल के महमूव

के बारे मूे िरल और पूूभावशाली ढंग िे बताया। इि कायूषशाला मेू िंवादामूमक गवतवववियां,
मनोरंजक अभूयाि, पूूेरणादायक कहावनयां एवं िमूह चचूाषओू के माधूयम िे िभी पूूवतभावगयोू को
मानविक रूप िे िशकूत करने का पूूयाि वकया गया। कहा वक िीखना तब पूूभावी होता है, जब
उिमेू मसूूी और रूवच हो। हमारी पाठशालाएं तब ही िफल होूगी जब बचूूे खुद िीखने के वलए
उमूिुक होू और वशकूूक उनूहेू िमझदारी िे मागूषदशूषन देू। वववेकानंद ववदूूा वनकेतन की पूूाचायूाष

मनजीत शूयोकंद ने बताया वक बचपन बहुत अलूहडू और मािूम होता है। इनको जबरदसूूी कुछ
नहीू विखाया जा िकता है। इि पूूकार की कायूषशाला के माधूयम िे बचूूोू मूे नैवतकता, ईमानदारी,

वजमूमेदारी व अचूछी आदतेू आिानी िे विखाई जा िकती हैू। 

निवाना। जािर्किा रैली तनकालिे हुए।  फोटो:हरिभूिम

मोबाइल की लि मे् डूबे आज के युवा
नरवाना। युवा वगूष तकनीक के युग मेू पला.बढूा है लेवकन इिी मोबाइल फोन की
लत ने युवाओू को एक नई लत की वगरफूत मेू ले वलया है। वदनभर सूिूूीन पर आंखेू

गडूाए युवा न तो पवरवार के िाथ िमय वबता पा रहे हूै न ही िमावजक गवतवववियोू मूे
रूवच ले रहे हूै। िुबह उठते ही िोशल मीवडया चेक करना और रात मेू देर तक
मोबाइल पर लगे रहना अब आम हो गया है। ववशेषजूूोू के अनुिारए अमूयविक

मोबाइल उपयोग िे युवाओू मूे मानविक तनाव अकेलापन नीूद की कमी आंखोू की
रोशनी पर अिर और पढूाई मेू वगरावट जैिी गंभीर िमसूयाएं देखने को वमल रही हैू।

वदलूली ववशूूववदूूालय के मनोववजूूान ववभाग की और िे बताया गया हैू की मोबाइल
की लत िीरे.िीरे युवाओू के मानविक सूवासूथूय को पूूभाववत कर रही है। कई मामलोू
मेू वडपूूेशन और एंगूजायटी के लकूूण भी देखने को वमले हूै। कई युवा खुद भी इि लत
को िमझने लगे हूै। कुछ युवाओू का कहना है की शुरूआत मेू मनोरंजन लगता था

अब िमझ आता है वक ये लत बन चुकी है।

जींद। काय्शक््म को संबोतधि करिे हुए रणबीर राठी।    फोटो:हरिभूिम

योग को जीवन मे् स्थान दे् : रणबीर 
जींद। िुपूूीम सूकूल मेू पूूेरणादायक ितूू का आयोजन वकया गया। वजिमेू
रणबीर विंह राठी ने छातूूोू को वूयिन िे दूर रहने और योग को जीवन शैली के
रूप मेू अपनाने के वलए पूूेवरत वकया। इि ितूू मेू छातूूोू ने डा. राठी के शलूदोू और
गहन अंतदूषृवूूि िे बहुत कुछ िीखा। डा. राठी ने अपने िंबोिन मेू कहा वक
आपका भववषूय आपके आज के वनणूषयोू पर वनभूषर करता है। उनूहोूने छातूूोू िे
अनुशािन, िचेतनता और अचूछे सूवासूथूय वाला जीवन चुनने का आगूूह वकया।
उनूहोूने योग के महमूव पर पूूकाश डाला और बताया वक कैिे यह न केवल
शरीर को मजबूत बनाता है बतूलक मन को भी तेज करता है और आमूमा को
ऊपर उठाता है। िुपूूीम सूकूल के पूूिानाचायूष डा. ितेूदूू वूूतपाठी ने कहा वक
उनकी पूूेरणादायक उपतूसथवत और िकारामूमक ऊजूाष के वलए हम आभारी हैू। 

जींद। पौधारोपण करिे हुए टीम।   फोटो:हरिभूिम

जींद। खेल निूषरी मेू कोच रववंदूू के िाथ वमलकर गांव की
लडूवकयोू की कबडूूी टीम ने वूूतवेणी लगाई। कोच रववंदूू ढुल ने
बताया वक एक वखलाडूी को खेल के िाथ िाथ पूूाकृवत पूूेमी भी

होना चावहए। बचूूोू मूे पूूकृवत के पूूवत वजतनी जागरूकता उतना ही
अचूछा होगा। वजि तरह हम खुली हवा मेू िांि ले रहे हूै। यह

वकिी न वकिी के दूूारा लगाए गए पौिोू के कारण ही है जो आज
पेडू बन कर हमेू अचूछी हवा पूूदान करते हूै। इिवलए हम िभी
का यह कतूषवूय बनता है वक हमेू कम िे कम एक पौिा जरूर

लगाना चावहए और उिकी देख भाल करनी चावहए। 

पोकरीिेि्ी मे् पौधरोपण खकया

जींद। काय्शक््म को संबोतधि करिे वत्िा।    फोटो:हरिभूिम

उचाना। घोघतिय़ा मे् आयोतजि नरा मुक्ति कै्प।    फोटो:हरिभूिम

उचाना। पौधरोपण करिे नायब िहसीलदार सुरेर कुमार।  फोटो:हरिभूिम

जींद । भाववप भूतेशूूर शाखा दूूारा शवनवार को राजकीय िीवनयर िेकेूडरी
सूकूल शामदो मेू गुरूवंदन छातूू अवभनंदन कायूषिूूम का आयोजन वकया
गया। ववदूूावूथषयोू ने अपने गुरूजनोू को फूलोू की माला पहना कर, उनके पैर
छूकर कर एवं भावनामूमक पूूसूूुवतयोू के माधूयम िे िमूमान पूूकट वकया।
पवरषद दूूारा िमसूू वशकूूकोू को िमूमान पूूतीक भेूट कर उनका अवभनंदन
वकया गया। भाववप भूतेशूूर शाखा जीूद दूूारा ऐिे गुरूवंदन छातूू अवभनंदन
कायूषिूूम वववभनून ववदूूालयोू मेू वनरंतर आयोवजत वकए जाते हूै। वजििे
गुरू-वशषूय परंपरा िशकूत होती है और ववदूूावूथषयोू मूे िंसूकारोू की नीूव
मजबूत होती है। शाखा अधूयकूू नावरश रोवहलूला ने कहा वक िमाज िे जो
वमला है, उिे िमाज को लौटाना ही िचूूी िेवा है। इि अविर पर पूूो. ओपी
गुपूता ने बचूूोू एवं वशकूूकोू को भारत ववकाि पवरषद की रीवत, नीवत िे
अवगत कराया। उनूहोूने बताया वक पवरषद न केवल िांसूकृवतक एवं
िामावजक मूलूयोू की रकूूा करती है बतूलक वशकूूा, िेवा, िंसूकार और
िहयोग के चार सूूंभोू पर िमाज वनमूाषण का कायूष करती है।

छात््ो् ने प््स््ुि खकए सांस्कृखिक काय्यि््म
उचाना। गांव घोघवडया गांव मेू मूहारा हरा भरा उचाना सूकीम के तहत
पौिारोपण अवभयान शुरू हुआ। नायब तहिीलदार िुरेश कुमार ने
वूूतवेणी वृकूू लगा कर अवभयान का शुभारंभ वकया। अधूयकूूता गांव के
िरपंच दीपक कुमार ने की। िरपंच दीपक कुमार ने बताया वक वे
गांव मेू 20 वूूतवेणी वृकूू लगाएंगे। हर वूयतूकत को जीवन मेू कम िे
कम एक पौिा लगाकर उिकी देखभाल करनी चावहए। नायब
तहिीलदार ने कहा वक पेडू पूूकृवत का शूूृंगार हैू। उनूहोूने आगाह
वकया वक आिुवनकता की चकाचौूि मेू पूूकृवत का दोहन नहीू करना
चावहए। उचाना िावहमूय िेवी िंगठन के महािवचव माणूूामपूूिाद ने
बताया वक यह अवभयान 2021 मेू तमूकालीन एिडीएम राजेश खोथ
ने शुरू वकया था। वपछले पांच वषूूोू मूे उचाना पूूशािन और िामावजक
िंसूथाओू के िहयोग िे उपमंडल मेू 10 हजार पौिे लगाए गए हैू। 

पेि् प््कृखि का श््ृंगार: नायब िहसीलदार

उचाना। गांव घोघवूडया गांव मेू नशा मुतूकत कैूप आयोवजत वकया गया। नशा
मुतूकत टीम इंचाजूष उपवनरीकूूक नरेश कुमार अपनी टीम के िाथ पहुंचे।
आयुवूूेवदक वचवकमूिक डा. मीना रानी, योग िहायक, िरपंच िंदीप,
रणिीर, महाबीर, राजकुमार, चौकीदार एवं अनूय गूूामीण उपतूसथत रहे।
कैूप मेू 23 नशा पीवडूत युवाओू ने पंजीकरण करवाया। वजनमेू 11 डूूगूि
पीवडूत एवं 12 अमूयविक शराब का िेवन करने वाले युवा शावमल रहे। िभी
का मौके पर ही उपचार आरंभ कर वदया गया। डा. मीना रानी, योग िहायक
आरती,  गूूाम पंचायत के िदसूय एवं नशा मुतूकत टीम की िवूूिय िहभावगता
रही। योग िहायक आरती दूूारा नशा पीवडूतोू को योग एवं धूयान के माधूयम
िे मानविक रूप िे िशकूत बनाने के पूूयाि वकए गए। नरेश ने जानकारी
दी वक घोघवडयूा गांव मेू डोर टू डोर िवूूे के माधूयम िे नशा पीवडूतोू की
पहचान की गई थीदूू वजिके बाद यह ववशेष वशववर आयोवजत वकया गया।
एडीजीपी वहिार मंडल िे डूूग पूूभाववत गांवोू मूे िुिार हेतु वनदूूेश पूूापूत हुए
हैू। वजनके तहत कूूेतूू मूे लगातार इि पूूकार के वशववर लगाए जा रहे हूै। 

गांव घोघख्िया मे् नशा मुक्ति कै्प लगा

गुरु हरकृषुण साहहब का पुुकाशोतुसव शुुदुुा एवं धूमधाम से मनाया

रागी जतंथों ने भकया अपनी वाणी
से गुरं जी की मभहमा का बखान 

हमिभूमम न्यूज:जी्द

आठवीं पातिाही एवं बाला पंंीतम
गुरं हरकृषंण साभहब का पंंकािोतंसव
संथानीय ऐभतहाभसक गुरंिंंारा गुरं तेग
बहादुर साभहब में शंंदंंा एवं िूमिाम
से मनाया गया। पंंकािोतंसव के
उपलकंं मंे गुरंिंंारा साभहब में िाभंमजक
दीवान सजाया गया। भजसमें बाहर
से ढाढी जतंथों, िमंज पंंचारकों व रागी
जतंथों ने गुरं हरकृषंण साभहब के
जीवन से संबंभित पंंसंगों को सुना
कर संगतों को भनहाल भकया गया।
गुरंघर के पंंवकंता बलभवंदंं भसंह ने
बताया भक दीवान के आरंि में
गुरंिं ंारा साभहब के रागी िाई
जसबीर भसंह रमदभसया, िाई
कमंजजीत भसंह, िाई मनपंंीत भसंह के
रागी जतंथे िंंारा गुरबाणी िबंद गायन
भकए गए हैं। गुरंिंंारा साभहब के
हैडगंंंथी एवं पंंभसदंं कथावाचक
जंंानी गुरभवंदर भसंह रतंंक ने अपने
पंंवचनों मंे गुरं साभहब की भिकंंाओं
पर पंंकाि डालते हुए कहा भक
भकसी िी तरह का परोपकारी कायंज
करते समय हमें ऊंच-नीच का
िेदिाव नही करना चाभहए। उनंहोंने
बताया भक आधंयासंतमक दृभंंष से गुरं
को रंप की संजंंा दी गई है ना भक
िरीर की। गुरंजी ने अपना सारा
जीवन दूसरों की सेवा में लगा कर
मानवता की सेवा की भमसाल

कायम की। इसके बाद िमंज पंंचार
कमेटी से आए िाई जसबीर भसंह
के ढाढी जतंथे ने अपनी ढाढी के
वारों में गुरं हरकृषंण साभहब की
जीवनी को भपरोकर संगतों को सुना
कर भनहाल कर भदया। िाभंमजक
दीवान के अंत में गुरंिंंारा छठी एवं
नौंवी पातिाही गुहला चीका से
आए िाई गुरपंंीत भसंह के रागी जतंथे
ने भनरोल गुरबाणी कीतंजन गायन
करके संगतों का मन मोह भलया।
दीवान की समासंपत पर गुरं का
अटूट लंगर संगतों में बरताया गया।      

तीरंदाजी मे़ यश़़ी ने जीता ससल़वर पदक
हमिभूमम न्यूज:जी्द 

सोनीपत में आयोभजत राजंयसंंरीय
तीरंदाजी पंंभतयोभगता में यशंंी ने
भंंितीय व भचराग ने 30वां संथान
पंंापंत कर संकूल का नाम भकया
रोिन भकया है। सुपंंीम सीभनयर
सेकेंडरी संकूल के छातंं यिवी ककंंा
7वीं एवं भचराग ककंंा 5वीं ने 14
जुलाई से 18 जुलाई तक सोनीपत
संसथत पुराण मूभंतज गंलोबल संकूल में
आयोभजत राजंय संंरीय तीरंदाजी
पंंभतयोभगता में उतंकृषंं पंंदिंजन भकया।
यशंंी ने पंंभतयोभगता में दूसरा संथान
पंंापंत भकया। वहीं भचराग ने 30वीं
रैंक हाभसल की। जोभक इस उमंं मंे
एक बडंी उपलसंबि मानी जा रही ह।ै
इन दोनों भखलाभडय़ों की इस

सफलता पर भवदंंालय में हरंज और
गवंज का माहौल है। भवदंंालय के
पंंाचायंज सतंयेनंदंं भंंतपाठी ने यिवी
और भचराग को भवदंंालय पंंांगण में
समंमाभनत करते हुए कहा भक हमारे
भवदंंाथंंी न केवल भिकंंा बसंलक
खेलों में िी उतंकृषंंता की ओर
अगंंसर हैं। यह उपलसंबि समपंजण,
अनुिासन और सतत अभंयास का

पभरणाम है। भवदंंालय को इन पर गवंज
है। इस गौरवपूणंज उपलसंबि पर
भवदंंालय अधंयकंं डा. डीपी जैन,
उपाधंयकंं बलवान कौभिक तथा
मैनेभजंग डायरेकंटर िरत अतंंी ने िी
भवदंंाभंथजयों को बिाई देते हुए उनके
उजंंंवल िभवषंय की िुिकामनाएं
पंंेभरत की। छातंंों की इस उपलसंबि में
िारीभरक भिकंंक राजेंदंं कुमार तथा
कोच योगेि िमंाज के मागंजदिंजन और
पंंभिकंंण की महतंवपूणंज िूभमका रही।
दोनों पंंभिकंंकों को िी भवदंंालय
पंंबंिन िंंारा भविेर रंप से बिाई दी
गई। भवदंंालय पभरवार ने यशंंी व
भचराग के उजंंंवल िभवषंय और नई
ऊंचाइयों की कामना करते हुए उनंहें
आगे की पंंभतयोभगताओं के भलए
िुिकामनाएं दी।

दरोली खेड्ा के ओम इंटरनेरनल स्कूल मे् आयोतजि परामर्श काय्शक््म।

काययाबी के खलए ज््ान जर्री: नीरज 
उचाना। दरोली खेडूा के ओम इंटरनेशनल पतूललक सूकूल मेू राजूय बाल कलूयाण पवरषद दूूारा
सूथावपत मनोवैजूूावनक परामशूष कूेदूू मूे परामशूषदाता नीरज कुमार ने वकशोर ववदूूावूथषयोू को बताया
वक वकिी भी कूूेतूू मेू कामयाबी हेतु िंबंवित ववषय का जूूान व उिमेू रूवच बहुत जरूरी है।
वकशोरावसूथा मेू भावनामूमक भटकाव हमेू हद िे जूयादा परेशान करता है। हमेू भावनामूमक
मजबूती के वलए खुद को िमझना होगा और िही वदशा देनी होगी। कूयोूवक हम िभी िामावजक
पूूाणी हैूए इिवलए आपिी वूयवहार मेू भावनाओू का बहुत महमूव होता है। नीरज ने बताया वक
वकशोरावसूथा मेू भावनामूमक ववकाि के िाथ हामूूोनल बदलाव भी चलता रहता है। वजिमेू िबिे
महमूवपूणूष भूवमका आपके घरेलू िामावजक वातावरण और हमिमूह की रहती है। इिवलए
हमेशा खुद को बेहतर व िाथूषक बनाने के िाथ-िाथ दूिरोू की मदद करते िवूषशूूेषूू पूूयाि करेू।
पूूाचायूाष वडंपल अरोडूा ने बताया वक ववदूूालय मेू पूूभावशाली तरीके िे कायूष करते वनरंतर
मनोवैजूूावनक परामशूष िेवाओू के दूूारा बचूूोू के िवूााूगीण ववकाि पर जोर वदया जा रहा है।

अंडर ग््ेजुएट दाखिला
प््ख््िया दोबारा 21 जुलाई को
नरवाना। हवरयाणा उचूूतर वशकूूा ववभाग
पंचकूला के वनदूूेशानुिार अंडर गूूेजुएट
दावखला पूूवूूिया के वलए के एम राजकीय
महाववदूूालय नरवाना मेू 21जुलाई िे वववभनून
कोिूूोू मेू बची हुई खाली िीटोू को उनकी
कैटेगरी मूे देकर वनयमानुिार िामानूय
कैटेगरी मेू आबंवटत वकया जाएगा। इनूहेू
वफवजकल काउंिवलंग दूूारा पूूवतवदन भरा
जाएगा। दावखला पूूवूूिया के नोडल अविकारी
पूूो़ मोवहत ने बताया वक 21 जुलाई िे ही
अंडरगूूैजुएट मेू दावखला ले चुके ववदूूावूथषयोू के
डॉकूयूमेूट वेवरवफकेशन भी की जाएगी ।
रवजसूटूूेशन करवाते िमय ववदूूावूथषयोू ने जो
डॉकूयूमेूट लगाए थे िभी ओवरवजनल
डाकूयूमेूटूि छातूूोू को कमेटी के िामने पूूसूूुत
करने होूगे। दावखला नोडल ने बताया वक
सूनातकोतूूर ककूूाओू के दावखले भी शुरू हो
चुके हैू। महाववदूूालय मेू एम, अंगूूेजी, एमए
वहंदी, एमए पॉवलवटकल िाइंि एमए वहसूटूूी
एम कॉम व एमएििी केवमसूटूूी मेू
ऑनलाइन फॉमूष अपूलाई कर िकते हूै।
कॉलेज पूूाचायूाष डॉ मीनू विंह ने कहा वक
ववभाग के वदशा वनदूूेशानुिार वफवजकल
काउंिवलंग व डाकूयूमेूटूि वैवरवफकेशन की
पूूवूूिया को िमुवचत ढंग िे पूणूष करवाने के
वलए िभी जरूरी कदम उठाए गए हैू। 

मोरखी से भंभेवा सड़क माऱग जज़गर 
हमिभूमम न्यूज:जी्द 

गांव मोरखी के लोगों ने जजंजर
सडंक को ठीक करने की मांग की
है। पीडबंलंयूडी बीएंडआर के
कायंजकारी अभियंता को दी भिकायत
में कहा भक उनके गांव से िंिेवा को
सडंक भनकली है। गांव में पिु
असंपताल के पास सडंक काफी
जजंजर हालत में है। गंंामीण भबजेंदंं
भसंह, महाभसंह, दीपक, मोभहत,
सरपंच सरीता,  साभजद, िुिम और
बलवान ने कहा भक जजंजर सडंक में
काफी गडंंे हो चुके हैं। इसमें गंदे पानी
िरा रहता है। टूटी सडंक से कई बार
वाहन चालक भगर कर चोभटल हो
चुके हैंं। ऐसे में भविाग के
अभिकाभरयों से अनरुोि है भक जजंजर
सडंक की मरमंमत की जाए और

गडंंों को िरा जाए ताभक वाहन
चालक चोभटल होने से बच सकें
और गंंामीणों को कोई परेिानी नही
हो। इस सडंक पर पिु असंपताल है।
बीमार पिुओं को भदखाने के भलए
जाते समय पिु पालकों को परेिानी

होती है। इस समय बाभरि का मौसम
है। सडंक पर गंदा पानी जमा होने से
डेंगू और मलेभरया जैसी बीमारी होने
का डर बना रहता है। ऐसे में गंंामीणों
के भहत के भलए चाभहए भक जलंद
समसंया का समािान भकया जाए।

जींद। िंदे पानी को लेकर रोष जिािे हुए ग््ामीण।   फोटो:हरिभूिम

मात्् पांच वर्ष की उम्् मे् ही ममली गुर् की उपामि : बलमवंद्् मिंह

जींद। भाई जसबीर तसंह रमदतसया का हजूरी रािी जत्था िुरबाणी कीि्शन िायन करिे हुए।   फोटो:हरिभूिम

गुरूघर के पूूवकूता बलववंदर विंह ने गुरू हर कृषूण िावहब की जीवनी पर
पूूकाश डालते हुए बताया वक गुरू जी का जनूम कीरतपुर िावहब मेू िातवेू

गुरू गुरू हरराय जी के घर हुआ था। छोटी उमूू मूे उनकी आधूयातूममक
ववशेषताओू को देखते हुए गुरू हरराय ने पांच वषूष की आयु मूे गुरू हर

कृषूण िावहब को गुरू की उपावि पूूदान की। इि तरह गुरू हरकृषूण विख
गुरूओू मूे िबिे छोटी उमूू के गुरू बने। अपने वदलूली पूूवाि के दौरान गुरू
हरकृषूण िावहब ने आधूयातूममक योग दूूारा हजारोू दीन व दुवखयोू की िेवा
करके उनूहेू दुख मुकूत वकया। उनके िमय मेू वदलूली मेू चेचक जैिा गंभीर
रोग फैल गया तथा गुरू हरकृषूण िावहब चेचक के रोवगयोू की िेवा करते
हुए खुद चेचक रोग का वशकार हो गए। उनकी याद मेू नई वदलूली मेू विख
िंगतोू दूूारा गुरूदूूारा बंगला िावहब का वनमूाषण करवाया गया। जहां आज
भी िभी िमुदायोू के हजारोू लोग पूूवतवदन अपनी मनूनतेू मांगने व मनूनत

पूरी होने पर शूूदूूापूवूषक शीश झुकाते हूै।

सबसे छोटी उम्् के गुर् बने हरकृष्ण

जींद। प््तियोतििा मे् अच्छा प््दर्शन करने वाले बच््े।     फोटो:हरिभूिम
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गावं सरेधा म ेथक़लू अध़यापक के
साि गांव क ेकई यवुको़ न ेमारपीट
व हािा पाई कर घायल कर मदया
िा। जब गांव वाले आए मबच
बचाव क ेमलए कछु हमलावर भाग
गए ि।े थक़लू थ़टॉफ की तरफ से
पीमड़त का मेमडकल करवाकर
पमुलस को सचुना दी गई ़ लमेकन
पमुलस काय़ववाही सतंिु़ ़ना होन ेपर
कल सबुह भी अधय़ापक तालमले
कमटेी एस एम सी कमटेी व ग़़ामीणो़
न े थक़लू क े मखुय़ गेट को ताला
लगाकर अमनम़़ित कालीन धरना
लगा मदया। मजस पर प़श़ासन की
तरफ से गत मदवस भी प़य़ास मकया
गया की धरना उठवाया जाए ।
लेमकन धरना थ़िल पर मौजूद
अधय़ापक तालमले कमटेी एस एम
सी कमटेी व ग़़ामीण प़श़ासन की
बात ना मानत ेहुए धरन ेपर जमे रह।े

शमनवार को सबुह स ेअधय़ापक के
जति़ ेधरना थि़ल पर पहुचंन ेलग।े
मजला कै़िल के अलावा जी़द
मजला से भी अनेको अध़यापक
धरना थ़िल पर पहंुचे। प़़ाइवेट
थक़लू एसोमसएशन मक तरफ से
धरना थि़ल पर पहुचं कर हर प़क़ार
सहयोग व समि़वन दने े क े मलए
प़़ाइवेट थ़कूल एसोमसएशन के
चयेरमनै प़द़ीप कसान भी धरना
थि़ल पर पहंुच ेव समथ़या का हल
ना होन े पर पूरे प़द़शे मे़ प़़ाइवटे
थक़लू बंद करन े की बात कही।
धरना थ़िल पर पहुंचे सभी
वकत़ाओ ़ न े थक़लू अधय़ापको ़ के
मलए सफेट़ी एकट़ बनान े की बात

कही जब तक आरोमपयो़ को
मगरफत़ार कर उमचत काय़ववाही नही़
की जाएगी धरना जारी रहेगा।
लमेकन डीएसपी लमलत कमुार ने
धरना थि़ल पर पहुचं कर अधय़ापक
तालमले कमेटी एसएमसी कमटेी व
ग़़ामीणो ़ समझात े हएु बातचीत का
सझुाव मदया। मजस पर धरना थि़ल
पर मौजदू सभी सगंठनो़ ने एकातं मे

गहन मवचार मवमश़व मकया तिा डी
एसपी क े साि हईु बातचीत से
ग़़ामीणो ़को अवगत करवाया। मजस
सभी न ेसहममत स ेपुमलस को एक़
सपत़ाह का समय मदया गया मजसमे
अपरामधयो ़ को मगरफत़ार करन े की
बात खदु डीएसपी न े कबलूत े हुए
कहा की एक सपत़ाह का तो समय है
जबमक पमरणाम जलद़ ही सबके

सामन ेहोगा व सोमवार स ेथ़कलू मे़
प़़शासन द़़ारा उठाए गए कदम
आपके सामने हो़गे। मजस पर
अधय़ापक तालमले कमेटी समहत
सभी सगंठनो़ व ग़़ामीणो़ न े जाम
खलुवा मदया। बातचीत क ेअनसुार
काय़ववाही ना होन ेपर मफर स ेअपने
स़ऱ पर मवचार मवमश़व कर आगामी
कदम उठान ेकी बात कही। 

डीएसपी के आश््ासन पर माने 

गांव सेरधा मे़ प़़ाध़यापक से मारपीट के
मवरोध मे़ लगाया जाम, जमकर नारेबाजी
समस्या का हल
ना होने पर पूरे
प््देश मे् प््ाइवेट
स्कूल बंद करने
की बात कही। 

िाजाै्द। जाम लगा रहे लोगो् को समझाते डीएसपी लबलत कुमार। फोटो: हरिभूिि

दो आरोतपि तगरफ्िार
गावं सेरिा म्े अध्यापक से मारपीट करने क ेमामले की
जाचं थाना राजौि् पुदलस के पीएसआई सनुील कमुार
की टीम द््ारा करत े िएु आरोपी गावं सरेिा दनवासी
अदभमन्य ु तथा अमन को दगरफत्ार कर दलया गया।
पदुलस प््वक्ता न ेिताया दक सरेिा सरकारी स्कलू मे्
काय्ारत अधय्ापक सुरेद्् ्पीजीटी कदेमसट्््ी की दिकायत
अनुसार 17 जुलाई करीि 2-40 िजे सक्लू के पास
उक्त िोनो यवुको् क ेसाथ अन्य युवको द््ारा उस पर

जानलेवा िमला दकया गया। दजस िारे थाना राजौि् म्े
मामला िज्ा दकया गया था। प््ारंदभक पछूताछ म्े सामने
आया दक 15 जुलाई को अदभमन्य ुदकसी काम स ेस्कलू
गया था, जो दकसी िात को लकेर उनकी किासनुी िो
गई। दफर 17 तारीख को स्कलू के पास िोनो ् दमल ेतो
उनकी आपस म्े किासुनी िो गई तथा उस वक्त अमन
भी साथ था। िोनो आरोपी िदनवार को अिालत म्े पेि
दकए जाएगं,े दजनसे पछूताछ की जा रिी िै।

n डी एस पी लरलत कुिाि ने
सिझाकि खुलिाया जाि 

प््ाध्रापक से मारपीट के शवरोध
मे् शिक््को् ने बांधी काली पट््ी
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सेरहदा गांव के राजकीय वमरष़़
माध़यममक मवद़़ालय म़े एक
प़़ाध़यापक के साि कुछ शरारती
तत़वो़ द़़ारा की गई मारपीट की घटना
ने मशक़़को़ मे़ भारी आक़़ोश पैदा कर
मदया है। इस घटना के मवरोध मे़
मशक़़क तालमेल कमेटी और हसला
कलायत संगठन के आह़़ान पर
शुक़़वार को पूरे पंूडरी खंड के सभी
मवद़़ालयो़ मे़ मशक़़को़ ने काली पट़़ी
बांधकर सांकेमतक मवरोध प़़दश़वन
मकया।प़़त़येक मवद़़ालय म़े सभी
प़़ाध़यापको़ एवं मशक़़को़ ने अपने-
अपने मशक़़ण काय़़ो़ के साि-साि
शांमतपूण़व तरीके से मवरोध दज़व
कराया। मशक़़को़ ने कक़़ाओ़ मे़ भी
काली पट़़ी पहनकर मशक़़ा दी,
मजससे मवद़़ाम़िवयो़ के बीच भी
संदेश गया मक मशक़़क अपने
सम़मान और सुरक़़ा को लेकर सजग
है़। मशक़़को़ का कहना है मक

मवद़़ालय पमरसर मे़ इस प़़कार की
घटनाए ं न केवल एक मशक़़क का
अपमान है़, बस़लक सम़पूण़व मशक़़ा
प़़णाली पर आघात ह़ै। मवरोध
प़़दश़वन के माध़यम से उऩहो़ने
प़़शासन से यह मांग की मक दोमषयो़
को शीघ़़ मगरफ़तार मकया जाए तिा
मशक़़को़ की सुरक़़ा के मलए ठोस
नीमत बनाई जाए।मशक़़क नेताओ़ ने
यह भी थ़पि़़ मकया मक यमद उमचत
काऱववाई नही़ हुई तो मवरोध को और
तेज़ मकया जाएगा, मजसकी
ऱपरेखा जल़द घोमषत की
जाएगी।यह सांकेमतक प़़दश़वन
शांमतपूण़व ढंग से संपऩन हुआ,
लेमकन इसने प़़शासन को यह थ़पि़़
संकेत दे मदया मक मशक़़क अब
अपने आत़म-सम़मान और सुरक़़ा के
मुद़़ो़ पर चुप नही़ बैठे़गे।

िाजाै्द। रोष प््दश्यन के दौरान बशक््क।

n अब अपने आत्ि-सम्िान
औि सुिक््ा के िुद््ो् पि चुप

नही् बैठे्िे
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राजकीय कऩया वमरष़़ माध़यममक
मवद़़ालय कैिल मे़ दो सप़त मदवसीय
संथ़कृत सम़भाषण मशमवरो़ का
शुभारम़भ हुआ,यह मशमवर 24
जुलाई तक चले़गे। दीप प़़ज़वालन
एवं सरथ़वती वऩदना से उद़घाटन
काय़वक़़म की शुऱआत हुई।  

मवद़़ालय की संथ़कृत मशम़़कका

सुमन तंवर ने उद़घाटन काय़वक़़म
मे़ मुख़य अमतमि का पमरचय एवं
थ़वागत करते हुए मशमवर के उद़़ेश़यो़

को मवद़़ाम़िवयो़ के समक़़ रखा और
कहा मक वत़वमान समय मे़ भारतीय
मूल़यो़ एवं संथ़कारो़ से जुड़े रहने के

मलए संथ़कृत की अत़यमधक
उपयोमगता है। मशमवर के उद़घाटन
पर संथ़कृतभारती के प़़ाऩत
प़़मशक़़ण प़़मुख एवं महम़षव
वाल़मीमक संथ़कृत मवश़़मवद़़ालय

कैिल के ज़योमतष मवभाग के
आचाय़व डॉ. नवीन शम़ाव ने मुख़य
अमतमि के ऱप मे़ मशरकत की ।
उऩहो़ने अपने वक़तव़य मे़
संथ़कृतभारती वैम़़शक संगठन का

पमरचय मदया मक कैसे संगठन
जन-जन तक संथ़कृतभाषा
पहुंचाने हेतु काय़व कर रहा है । 
उऩहो़ने संगठन के द़़ारा चलाए जाने
वाले संथ़कृत सम़भाषण मशमवरो़
प़़बोधन वग़़ो़ एवं प़़मशक़़ण वग़़ो़
सम़बऩधी मवषय से भी मशमवराम़िवयो़
को ऱबऱ कराया। श़़ावणी पूम़णवमा
को संथ़कृत मदवस होता है एवं
श़़ावण मास को संथ़कृत मास के
नाम से जाना जाता है। इस माह
संथ़कृत प़़ेममयो़ एवं संथ़िाओ़ द़़ारा
संथ़कृतमय काय़वक़़मो़ का आयोजन
मकया जाता है । संथ़कृत रोजगार के
साि-साि नैमतक मूल़यो़ को सुदृढ़
बनाती है मजसकी आज के समय मे़
महती उपयोमगता है।

छात््ाओ् को संिोबधत करती संस्कृत बशब््कका सुमन तंवर

ये रहे मौजूद 
दवद््ालय की प््भारी प्ि्ानाचाय्ा सनुीता न ेभी दिदवर क ेआयोजन
एवं भारतीय ज््ान-परम्परा की मूल संसक्तृ के प्च्ार-प््सार िेतु

काय्ाकत्ााओ ्की प्ि्संा की। इस अवसर पर कैथल दजला
सिमन्त््ी प््वीण िास््््ी ने दिदवर की वय्वस्था एव ंदिदवर दिद््कका
आिा ने मचं संचालन दकया । इन िोनो् दिदवरो ्मे ्130 िादलकाएं
प्द्तभादगता कर रिी िै।् यि दिदवर िो भागो ्मे ्चलेगा। दवद््ालय
की दिद््कका श््ीमती सदवता,भूगोल प््ाध्यापक जय भगवान,िीतल

इत्यादि उपसस्थत रिे ।

राजकीय कन्या वमातव मे् संस्कृि सम्भाषण तितवर का िुभारम्भ

संस्कृत नैततक मूल्यो् के संरक््ण के तलए आवश्यक:  डॉ. शम्ाा

n कन्या रिद््ालय कैथल िे्
संस्कृत सम्भाषण
रिरििो् ि्े 130 छात््ाएं
कि िही प््रतभारिता

पौधरोपण करने का शकरा आह््ान
हतरभूतम न्यूज:ढांड 

प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी द़़ारा शुऱ मकए
गए “एक पेड़ माँ के नाम” अमभयान
को प़़ोत़सामहत करते नरेश ढांडा ने
जऩममदवस के अवसर पर अपनी
थ़वग़़ीय माता श़़ीमती नरमा देवी जी
की थ़मृमत मे़ पौधारोपण मकया। यह
पौधारोपण मजप चेयरमैन कम़वबीर
कौल की उपस़थिमत मे़ चौधरी चरण
मसंह हमरयाणा कृमष मवश़़मवद़़ालय,
कौल के सेकंड गेट के मनकट मकया
गया। नरेश ने कहा मक मां जीवन की
सबसे बड़ी प़़ेरणा होती है़। थ़वग़़ीय
माता नरमा देवी के आशीव़ावद और
उनकी थ़मृमत मे़ पौधारोपण कर
उऩहो़ने अपने जऩममदवस को समाज

और पय़ाववरण के नाम समम़पवत मकया
है। कहा मक हर व़यस़कत को जीवन के
मवशेष अवसरो़ पर पौधरोपण कर
धरती मां और पय़ाववरण के प़़मत
अपना दामयत़व मनभाना चामहए।

चेयरमैन कम़वबीर कौल ने पहल की
सराहना करते कहा मक यह एक
प़़ेरणादायक कदम है। मां के नाम
पौधारोपण से समाज मे़ सकारात़मक
संदेश देना सराहनीय काय़व है। 

पौधारोपण करते नरेश ढांडा। फोटो: हरिभूिि

नगरपामलका प़़शासन ने अवैध ऱप से चल
रहे व़यापामरक प़़मतष़़ान को मकया सील

हतरभूतम न्यूज:कैथल 

गुहला चीका नगरपामलका की भूमम
मे़ मपहोवा रोड वाड़व नंबर 17 मे़
अवैध ऱप से चल रहा एक
व़यापामरक प़़मतष़़ान सील कर मदया
गया है। जानकारी देते हुए नपा
समचव मजते़द़़ शम़ाव ने बताया मक
उक़त व़यापामरक थ़िल मे़ संबंमधत
व़यस़कत ने काम शुऱ करने से पहले
न तो सीएलयू की मंजूरी ली िी और
न ही उसके पास प़़दूषण सम़टवमफकेट
आमद समहत कई अऩय जऱरी
दस़़ावेज नही़ िे। उऩहो़ने बताया मक
चीका शहर के राजपाल नामक एक
व़यस़कत ने उक़त व़यापामरक थ़िल के

अवैध ऱप से चलाए जाने की
मशकायत की िी, मजस पर काऱववाई
करते हुए उस व़यापामरक थ़िल को
सील कर मदया गया। इस मौके पर
बने प़़मतष़़ान पर एक नोमटस

मचपकाकर आमजन को आगाह
मकया गया मक उक़त व़यापामरक
प़़मतष़़ान को नगरपामलका
अमधमनयम-1973 की धारा के तहत
चीका नपा द़़ारा सील मकया गया है। 

प््बतष््ान को सील करने के िाद मौके पर पत््कारो् से िातचीत करते अबधकारी। 

राजौंद । आिि्ा सीदनयर सेके्डरी स्कूल जाखौली मे् प््ाचाय्ा ओ पी िम्ाा के
नेतृत्व मे् भव्य सांस्कृदतक काय्ाि््म का आयोजन दकया गया। काय्ाि््म की
िुर्आत सरस्वती वंिना से िुई। इसके पश््ात दवद््ाद्थायो् ने सुंिर-सुंिर
प््स््ुदतयां िी्। नृत्य समूि गीत तथा नाटक ने सभी का मन मोि दलया। काय्ाि््म
का उद््ेश्य दवद््ाद्थायो् मे् छुपी प््दतभा को मंच प््िान करना तथा उनमे्
आत्मदवश््ास का संचार करना था। प््ाचाय्ा ओ पी िम्ाा ने किा दक सांस्कृदतक
गदतदवदियां दवद््ाद्थायो् के सव्ाा्गीण दवकास मे् मित्््वपूण्ा भूदमका दनभाती िै्।
उन्िो्ने सभी दवद््ाद्थायो् की मेिनत की सरािना की तथा दिक््को् एवं स्टाफ
सिस्यो् को िन्यवाि दिया दजन्िो्ने काय्ाि््म को सफल िनाने के दलए पूरी
दनष््ा से काय्ा दकया। इस अवसर पर प््वेि, सुनीता मदलक , लवप््ीत तथा िार्
राम सर दविेि र्प से उपस्सथत रिे। इन्िो्ने िच््ो् का उत्सािवि्ान दकया ।

लघु नाटिका में छातंंों ने जमाया रंग

पूंडरी । दविायक सतपाल जांिा ने कुर्क््ेत्् स्सथत गुर्कुल मे् गुजरात के राज्यपाल एवं
प््ाकृदतक खेती के प््खर समथ्ाक आचाय्ा िेवव््त से दिष््ाचार भे्ट की। इस अवसर पर
प््ाकृदतक खेती, जैदवक कृदि प््णाली, ग््ामीण अथ्ाव्यवस्था के सिस्कतकरण और पय्ाावरण
संरक््ण जैसे मित्वपूण्ा दवियो् पर दवस््ृत चच्ाा िुई। दविायक सतपाल जांिा ने किा दक
आचाय्ा िेवव््त जी द््ारा िेिभर मे् प््ाकृदतक खेती को लेकर जो नवाचार दकए जा रिे िै्, वे
वास््व मे् जनप््दतदनदियो्, दकसानो् और पय्ाावरण प््ेदमयो् के दलए प््ेरणास््््ोत िै्। उन्िो्ने
किा प््ाकृदतक खेती केवल एक कृदि पद््दत निी्, िस्लक आने वाली पीढय़िो् के दलए िरती
को संवारने का एक युगांतकारी प््यास िै। सतपाल जांिा ने यि भी किा दक िदरयाणा के
गांवो् म्े प््ाकृदतक खेती को प््ोत्सादित करना उनका संकल्प िै, और आचाय्ा िेवव््त जी का
माग्ािि्ान इस दििा मे् िेिि उपयोगी रिेगा। आचाय्ा िेवव््त ने दविायक सतपाल जांिा की
ग््ामीण दवकास, स्वच्छता अदभयान और जनकल्याण काय््ो् की सरािना की। 

डीएवी स्कूल मे् शिक््क प््शिक््ण कार्यक््म का आरोजन
हतरभूतम न्यूज:पूंडरी

सीबीएसई बोड़व नई मदल़ली के
मनद़़ेशानुसार आज डीएवी पस़ललक
थ़कूल पुंडरी मे़ कक़़ा नस़वरी से दसवी़
तक के मशक़़को़ के मलए मानमसक
थ़वाथ़थ़य मवषय को लेकर अध़यापक
प़़मशक़़ण काय़वक़़म का आयोजन
मकया गया। काय़वक़़म की अध़यक़़ता
थ़कूल की प़़ाचाय़व  साधना बक़शी ने
की इस अवसर पर मरसोस़व पस़वन के
ऱप मे़ डॉक़टर संदीप कुमार व पूजा
छाबड़ा शाममल हुई । प़़ाचाय़व ने
मरसोस़व पस़वन का मवशेष तौर से
थ़वागत मकया । काय़वक़़म का
शुभारंभ दीप प़़ज़वमलत करके मकया
गया । इस अवसर पर काय़वक़़म मे़

उपस़थित मशक़़को़ को प़़ोजेक़टर के
माध़यम से अवगत करवाते हुए
मरसोस़व पस़वन ने बताया की एक
अध़यापक को बच़़ो़ के मानमसक
थ़वाथ़थ़य की पहचान करके और

उनके प़़भावी समाधान के मलए
व़यावहामरक दृम़ ़िकोण मवकमसत
करने मे़ उनकी मदद की जानी
चामहए। इस प़़मशक़़ण मशमवर का
उद़़ेश़य न केवल मानमसक थ़वाथ़थ़य

संबंधी समथ़याओ़ पर ध़यान के़म़़दत
करना है, बस़लक मडमजटल उपकरणो़
के उपयोग को प़़ोत़सामहत करने और
कक़़ा प़़बंधन को बेहतर बनाने के
मलए प़़भावी मशक़़ण पद़़मतयाँ भी
मवकमसत करना है।   अवसर पर
प़़ाचाय़व साधना बक़शी ने अपने
संबोधन मे़ कहा मक इस प़़कार के
अध़यापक प़़मशक़़ण काय़वक़़मो़ के
माध़यम से मशक़़क मवमभऩन मशक़़ण
आवश़यकताओ़ को पूरा करने और
छात़़ो़ मे़ भावनात़मक सोच, जुड़ाव
और सीखने के कौशल को बढ़ावा
देने के मलए बेहतर ढंग से सुसम़़ित
हो़गे। कक़़ा 11वी़ व 12वी़ के मशक़़क
रोहतक मे़ काय़वक़़म मे़ भाग लेने के
मलए गए हुए िे। 

बशबवर मे् संिोबधत करते हुए डॉ पूजा छािडा।  फोटो: हरिभूरि

गुजराि के राज्यपाल से तमले तविायक जांबा 

गुजरात के
राज्यपाल
आचाय्य

देवव््त से भे्ट
करते

बवधायक
सतपाल

जांिा।फोटो:
हरिभूरि

पूंडरी । सीवन के सामादजक र्प से सद््िय लोगो् ने िदनवार को नवदनयुक्त थाना
प््भारी सुनीता सैनी से मुलाकात कर सीवन मे् िढ्ती घटनाओ् से अवगत करवाया। इस
प््दतदनदिमंडल मे् पूव्ा चेयरमैन पृथ्वी सैनी, गौिाला सेवा सदमदत सीवन के प््िान नरे्द््
सैनी, पूव्ा सरपंच खानपुर रामनाथ सैनी, गुलाि सैनी, पूव्ा पंच रामदनवास सैनी, मिे्द््
सैनी तथा सतीि सैनी मुख्य र्प से िादमल रिे। मुलाकात के िौरान प््दतदनदिमंडल ने
थाना प््भारी सुनीता सैनी को सीवन
मे् िढ् रिी चोरी की घटनाओ् तथा
निे की खुलेआम दिि््ी को लेकर
गिरी दचंता व्यक्त की। उन्िो्ने
िताया दक सीवन मे् िो रिा निे का
अवैि कारोिार युवाओ् को िि्ाािी
की ओर िकेल रिा िै, विी् चोरी की
घटनाएं आम लोगो् मे् सुरक््ा को
लेकर भय पैिा कर रिी िै्। थाना
प््भारी ने आश््ासन दिया दक पुदलस
प््िासन नगर की सुरक््ा व्यवस्था
को और अदिक मजिूत करने के
दलए प््दतिद्् िै। 

िवतियुक्ि थािा प््भारी से तमले मौतजज लोग

कैथल से मािा श््ी िैिा
देवी मंतदर जािा आसाि
कैथल। रेल यात़़ी कल़याण समममत
के बी़पतउंद सतपाल गुप़ता ने एक
भे़ट मे़ बतलाया मक अब कैिल से
माता श़़ी नैना देवी मंमदर महमाचल
प़़देश जाना कैिल के लोगो़ के
मलए बेहद आसान हो गया है। हाल
ही मे़ चली नई ट़़ेन नंबर 64563 व
64564 रायपुर हमरयाणा महसार
अम़बा एंडौरा जो की सुबह 5:00
बजे कैिल मे़ चलती है चंडीगढ़
होती हुई आनंदपुर साहब दोपहर
12:45 पर पहुंचती है मजसका
मकराया चंडीगढ़ केवल 45 और
आनंदपुर साहब केवल 50 है
अि़ावत गरीब याम़़तयो़ के मलए
साधारण मकराये म़े मेल ट़़ेन का
लाभ ममलेगा।

तिव भक्िो् की सेवा मे्
जुटे समाजसेवी रामचंद्् 
ढांड। कांवड़ यात़़ा के पावन

अवसर पर समाजसेवा की अनूठी
ममसाल पेश करते हुए पूव़व हैफेड
डायरेक़टर एवं प़़मसद़़ समाजसेवी
रामचंद़़ जडौला ने ढांड स़थित
राधाकृष़ण धम़वशाला मे़ मशव कांवड़
सेवा संघ द़़ारा संचामलत भंडारे म़े
पहुंचकर मशवभक़त कांवम़डयो़ की
सेवा की। श़़द़़ापूव़वक भोलेनाि का
पूजन-अच़वन कर आशीव़ावद मलया
और कांवम़डयो़ को अपने हािो़ से
प़़साद मवतमरत मकया। इस अवसर
पर समाजसेवी रामचंद़़ जडौला ने
कहा मक “कांवम़डयो़ की सेवा
करना थ़वयं भगवान मशव की सेवा
के समान है। देवो़ के देव महादेव
की ममहमा अनंत है और जो भी
श़़द़़ा भाव से उनकी शरण मे़ आता
है, भोलेनाि उसकी रक़़ा अवश़य
करते ह़ै। 

कैथल। नई दिल्ली मे् लोकसभा अध्यक्् ओम दिरला से उनके दनज आवास पर स्नेदिल
व दिष््ाचार मुलाक्ात कर सामादजक व राजनीदतक मुद््ो् पर चच्ाा की और अंतर्ााष््््ीय
जाट संसि के पिादिकादरयो् ने लोकसभा अध्यक्् ओम दिरला को पगड्ी पिनाई और
मिाराजा सूरजमल की तस्वीर भे्ट की। लोकसभा अध्यक्् ओम दिरला को अंतर्ााष््््ीय
जाट संसि द््ारा दकए जा रिे सामादजक काय््ो् व सामादजक नेटवक्क के िारे मे् दवस््ृत
जानकारी िी दजस पर लोकसभा अध्यक्् ने अंतर्ााष््््ीय जाट संसि के सामादजक काय््ो् की
प््िंसा व सरािना की। िदरयाणा के अध्यक्् सुरेि दसरोिी ‘जैलिार’, राष््््ीय मिासदचव
मनोज चिल कोटडा, अंतर्ााष््््ीय जाट संसि के राष््््ीय अध्यक्् रामावतार पलसादनया,
उत््र प््िेि के अध्यक्् मनु चौिरी ‘िाँतल’, िदरयाणा के अध्यक्् सुरेि दसरोिी ‘जैलिार’,
िदरयाणा के संयोजक भवानी दसंि दकरमारा, प््िेि मिासदचव दवश््े्द्् िादलयान, राजस्थान
के युवा नेता रमेि जाजुंिा, प््िेि सदचव दिवे्द्् पँवार, िड्े भाई रदवंद्् दसंि चौिान जी, िड्े
भाई सुनील राठी जी, राकेि गोिारा सदित गणमान्य पिादिकारी उपस्सथत रिे।

प््तितितिमंडल िे लोकसभा अध्यक्् से की बािचीि

लोकसभा अध्यक्् ओम बिरला से िातचीत करते सुरेश बसरोही जैलदार तथा मनोज चहल कोटड्ा।

संस्कृत रोजगार के साथ-साथ नैततक मूल्यो् को सुदृढ् बनाती है तजसकी आज के समय मे् उपयोतगता बढ्ी



खबर संक््ेप
तकसान नतेा नरशे ढांडा
को तलया तहरासत म्े
जी्द। जुलाना ि््ेत्् के गतौली गांव
रनवासी निेश ढांडा को पुरलस ने
रहिासत मे् ले रलया। निेश ढांडा ने
गत रदनो् जुलाना की आंतरिक
सड्क ना बनाने को लेकि िोष
प््कर किते हुए रेसबुक अकाउंर
पि रलखा था रक अगि 19 जुलाई
तक जुलाना की आंतरिक सड्क
का रनम्ामण नही होता है तो वो िैली
मे् काली पट््ी बांि कि रविोि
किे्गे। रजस पि पुरलस ने संज््ान
लेते हुए निेश ढांडा को गतौली बस
स्रै्ड से पुरलस रहिासत मे् ले
रलया। हालांरक काय्मक््म के
समापन के बाद उसे छोड् रदया
गया।

तकशोर से काम करवाने
के आरोप मे् मामला दज्य
कैरल। थाना शहि कैथल पुरलस
द््ािा एक बच््े से दुकान पि काम
किवाने के आिोप मे् दुकानदाि के
रखलार मामला दज्म रकया है।
मामला रजला समन्वयक एमडीडी
ऑर इंरडया के अरिकािी अशोक
कुमाि की रशकायत पि दज्म रकया
गया है। अशोक कुमाि ने शहि
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक भगत रसंह चौक स्सथत जनता
माक््ेर मे् दुकानदाि वीिभान
ठाकुिदास एक 14 वष्म से कम आयु
के बच््े से अपनी रकरियाना की
दुकान पि काम किवा िहा था। 

तकशोरी को भगाने के
आरोप मे् मामला दज्य
कैरल। िाजौ्द पुरलस ने एक
रकशोिी को शादी का झांसा देकि
बहला रुसलाकि भगा ले जाने के
आिोप मे् एक युवक के रखलार
मामला दज्म रकया है। पुरलस को दी
अपनी रशकायत मे् एक व्यस्कत ने
आिोप लगाया है रक 16 जुलाई को
मोहन उर्फ मोनू नामक युवक
उसकी 17 साल की बेरी को शादी
के झांसा देकि अपने साथ बहला
रुसला कि भगा ले गया। उसने
उनके आसपास कारी तलाश की
लेरकन कोई पता नही् चला। जांच
अरिकािी उप रनिीि््क पवन कुमाि
ने बताया रक पुरलस ने मामला दज्म
कि जांच शुर् कि दी है।

अंत्योदय पतरवारो् के तलए
दयालु योजना वरदान  
कैरल। डीसी प््ीरत ने बताया रक
दीन दयाल उपाध्याय अंत्योदय
परिवाि सुिि््ा योजना (दयालु)
अंत्योदय परिवािो् के रलए विदान
सारबत हो िही है। इस योजना के
तहत एक लाख 80 हजाि सालाना
आय वाले परिवाि के सदस्य की
मृत्यु या स्थाई रदव्यांगता पि
आर्थमक औि सामारजक सुिि््ा
प््दान की जाती है। इस योजना के
तहत रवरभन्न श््ेणी मे् एक लाख
र्पये से लेकि पांच लाख र्पये
तक की आर्थमक सहायता दी 
जाती है।

बाल तववाह करने के
आरोप मे् तीन पर केस
कैथल। थाना सदि पुरलस कैथल
ने एक रकशोिी से बाल रववाह
किने के आिोप मे् एक मरहला
सरहत तीन व्यस्कतयो् के रखलार
मामला दज्म रकया है। इस संबंि मे्
पुरलस को दी रशकायत मे् रजला
बाल रववाह रनषेि अरिकािी
सुनीता ने बताया रक 22 अप््ैल
2023 को गांव उमिी खुद्म के
व्यस्कतयो् ने आपस मे् रमलीभगत
किते हुए गांव क्योडक की एक
रकशोिी से बाल रववाह रकया।
उन्हो्ने बताया रक बाल रववाह
किना कानूनी जुम्म है। मरहला थाना
पुरलस ने मामले म्े काि्मवाई किते
हुए मुनीश, िाजे्द्् रसंह औि पूनम
देवी के रखलार मामला दज्म किते
हुए जांच शुर् कि दी है।

तीन तदवसीय तवशेष सत््
का तकया गया आयोजन
कैरल। नािायण सेवा के्द््, कैथल
मे् ‘आर्म ऑर रलरवंग राउंडेशन’
द््ािा तीन रदवसीय रवशेष सत्् का
आयोजन रकया गया, जो आज
सरलता पूव्मक संपन्न हुआ। इस
सत्् का माग्मदश्मन राउंडेशन की
अनुभवी प््रशर््िका सोरनया
रमगलानी जी द््ािा रकया गया।
यह सत्् रवशेष र्प से नािायण

सेवा के्द्् म्े प््रशि््ण प््ाप्त कि िहे
छात््-छात््ाओ् के रलए आयोरजत
रकया गया था। काय्मक््म मे् प््रतरदन
दोपहि 2 बजे से शाम 5 बजे तक
प््रतभारगयो् को ध्यान, प््ाणायाम
तथा रवरभन्न प््ेिणादायक
गरतरवरियाँ किवाई गई्।

रोहतक, रतववार, 20 जुलाई 2025
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अवैध गभ्यपात के तखलाफ स्वास्थ्य तवभाग सख्त, उल्लंघन पर होगी कड्ी कार्यवाई

हरिभूरि न्यूज:जी्द

आईवीएर  तकनीक के माध्यम से
रजले मे् रकसी भी प््त्यािोपण पूव्म
भ््ूण मे् आनुवंरशक दोषो् को पता

लगाने के रलए रकए जाने वाली
जांच व रेस्र  किवाने से पहले
रजला एप््ोर् ्पयेर अथॉरिरी की

अनुमरत लेनी होगी। इस कमेरी के
के चेयिपस्मन रजला उपायुक्त हो्गे।
इसका उद््ेश्य यह है रक इस तिह के

केसो् का अवलोकन किते हुए इस
तकनीक का प््योग रलंग चयन मे् न
हो, इस बािे म्े सुरनर््ित रकया जा
सके। यह रनण्मय रलंगानुपात म्े
सुिाि के रलए रलया गया है। 

यह है प््त्यारोपण पूर्व
आनुरंशिक शनदान का अर्व:
प््त्यािोपण पूव्म आनुवंरशक रनदान
का अथ्म है आनुवंरशक रनदान। जब

एक या दोनो् आनुवंरशक माता-रपता
मे् कोई ज््ात आनुवंरशक
असामानय्ता हो औि भ््णू पि पिीि्ण्
रकया जाता है तारक यह रनि्ामरित
रकया जा सके रक उसम्े भी कोई
आनुवंरशक असामान्यता है या नही।
प््त्यािोपण पूव्म आनुवंरशक पिीि््ण
का अथ्म है गभ्ामवस्था से पहले इन
रवट््ो रनशेचन के माध्यम से रनर्ममत

भ््ूणो् मे् आनुवंरशक दोषो् की
पहचान किने के रलए उपयोग की
जाने वाली तकनीक।आईवीएर  के
माध्यम से दूसिा बच््ा चाहने वाले
दंपर््तयो् को लेनी होगी अनुमरत
अगि रकसी दंपर््त को बेरी है औि वे
दूसिा बच््ा इन रवट््ो
रर्रमलाइजेशन (आईवीएर)
तकनीक से चाहते है् तो उन्हे्
सिकाि से पहले इजाजत लेनी
होगी। यह आदेश आईवीएर (इन
रवट््ो रर्रमलाइजेशन) यानी के रैस्र
रयूब बेबी तकनीक से गभ्ामिािण
पि लागू हो्गे। इसके रलए शत्म है रक
यरद आपके एक या उससे ज्यादा

बच््े ह्ै, तो आपको अनुमरत लेनी
होगी। इस आदेश के अनुसाि
आईवीएर का रवकल्प चुनने वाले
दंपर््त को रजला उपायुक्त के पास
आवेदन किना होगा। आवेदन के
साथ बच््ो् के जन्म प््माण पत््,
प््सव या गभ्मपात से जुड्े दस््ावेज
औि आईवीएर किाने के कािण भी
बताने हो्गे।  नागरिक अस्पताल की
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने कहा
रक अवैि गभ्मपात को िोकने के
रलए स्वास्थ्य रवभाग सख्त कदम
उठा िहा है। इसमे् संरलप्त डॉक्रिो्
का लाइस्ेस िद्् कि कठोि दंडात्मक
कदम उठाए जाएंगे। 

खास बाते् अवैध गभ्यपात के तखलाफ उठाए जाएंगे सख्त कदम 
िागनरक अस्पताल की सीएमओ डा. सुमि कोहली िे
कहा नक अवैध गभ्ापात को रोकिे के नलए स्वास्थ्य
नवभाग सख्त कदम उठा रहा है। इसमे् संनलप्त
डॉक्िरो् का लाइसे्स रद्् कर कठोर दंडात्मक कदम
उठाए जाएंगे। इसके साथ ही गभ्ाावस्था के 24 सप्ताह
तक नकए गए गभ्ापात की नरवस्ा ट््ैनकंग शुर् करिे
का निद््ेश नदए गए है्। इसका मकसद ऐसी
प््न््ियाओ् म्े शानमल नचनकत्सको् की पहचाि कर
उल्लंघि के मामले मे् सख्त कार्ावाई करिा है। इस समय हनरयाणा का
नलंगािुपात इस वर्ा सात जुलाई तक सुधर कर 904 हो गया है। जो नपछले वर्ा
इसी अवनध मे् 903 था।    

तनयमो् की उल्लंघना पर होगी सख्त कार्यवाई : सीएमओ  
सीएमओ डा. सुमि कोहली िे कहा नक आि्ा बै्क या आि्ा क्लीनिक पंजीकरण
करिे हेतु आि्ा एक्ि 2021 के तहत पंजीकृत होिा आवशयक है। यनद कोई भी
अस्पताल नबिा पंजीकरण के इि दोिो् मे् से कोई भी काय्ा करता है, तो उसके
निलाफ  कािूिी कार्ावाई अमल मे् लाई जाएगी। 

रिधायक की सख्ती का नजि आ िहा असि

बारिश के पानी की रनकासी
को लेकि जुटा प््शासन 

हरिभरूि नय्जू:उचाना

बारिश की पानी की रनकासी को
सर्वमस िोड, पुिानी मंडी म्े बनाए
गए अंडि ग््ाउंड रिचार्जि्ग बोिवैल
की सराई का काम इन रकया जा
िहा है तारक ड््ेन,  पाइप लाइन से
पानी की रनकासी होने के साथ
रिचार्जि्ग बोिवैल से भी पानी की
रनकासी हो। उचाना मंडी मे् पांच
से अरिक ये बोिवैल लगे है तो ये
बोिवैल सर्वमस िोड पि पानी
रनकासी को लेकि बनाए गए नाला
मे् लगाए गए है। यहां पि सराई
नही् होने से पानी की रनकासी
इनसे नही् हो िही थी। अब सराई
होने से बारिश के पानी की रनकासी
साथ.साथ इन रिचार्जि्ग बोिवैल
से भी हो सकेगी। रविायक की
पानी रनकासी की वष््ो् पुिानी
समस्या के समािान को लेकि
अपनाए गए सख्त िवैये के बाद से
प््शासन रनिंति पानी रनकासी के
पुख्ता प््बंिन किने मे् लगा है।

नेशनल हाइवे पि 12 इंच की पाइप
लाइन पानी रनकासी को लेकि
दबाई जा िही है तो अंडिपास के
पास एसरीपी पि 25 हास्म पॉवि से
बढ्ा कि 40 हास्म पॉवि की मोरि
िखी गई। ऐसे ही मंडी मे् भी 25
हास्म पॉवि से 50 हास्म पॉवि की
मोरि िखी गई। वष् ्ो् पुिानी

समस्या के
समािान को
लेकि प््शासन
द््ािा रकए गए
पुख्ता प््बंि का
पता बारिश
होने के बाद
अब चलेगा।  

जींद। हाइवे पर बोरवेल की सफाई करते हुए। फोटो : हरिभूिम

अब सफाई होने से
बारिश के पानी की
रनकासी साथ-साथ इन
रिचार्जि्ग बोिवैल से भी
हो सकेगी

समस्या है पुरानी
नवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी िे कहा नक जलभराव
की जो समस्या है वो काफी पुरािी है। अनधकानरयो् से
मीनिंग करके इसके स्थाई समाधाि को लेकर चच्ाा
की। पािी निकासी का स्थाई समाधाि हो इसको लेकर
प््शासि पुख्ता प््बंध करिे म्े लगा हुआ है। निन््ित
इस बार जलभराव की जो समस्या वर््ो् से होती रही है
इस बार जो पुख्ता प््बंध नकए है उससे समाधाि हो।

30 साल से है पानी तनकासी
नही् होने की समस्या

सुरेश, ओमदत््, रामनिवास, सतबीरए पवि िे कहा नक
पुरािी मंडी मे् तो बानरश के पािी की निकासी िही् होिे
की समस्या 30 साल से पुरािी है तो शहर की गनलयो् म्े
भी 40 साल से ये समस्या है। हाइवे फोरलेि बििे के
बाद वहां भी ये समस्या कई सालो् से चल रही है। अब
इस समस्या के स्थाई समाधाि को लेकर नवधायक देवे्द््
चतरभुज अत््ी से लोगो् द््ारा की गई मांग के बाद
नवधायक की पािी निकासी को लेकर जलभराव होिे
वाली जगहो् का निरीक््ण करिे के साथ अनधकानरयो् को
नदए गए सख्त निद््ेश का असर अब िजर आ रहा है।
निरंतर पुख्ता प््बंध पािी निकासी के करिे के नलए
प््शासि पूरी तरह से लगा हुआ है। अब की बार बानरश
मे् जलभराव की समस्या का समाधाि होगा ऐसी उम्मीद
लोगो् को पहली बार हुई है क्यो्नक अब से पहले कोई
ध्याि इस समस्या पर िही् देता था।  

पौधारोपण केवल काय्यक््म नही् बल्लक
हमारी तजम्मेदारी भी है : राजकुमार 
हरिभरूि नय्जू:जीद्

पय्ामविण सिंि्ण् को लकेि समाज
मे ् जागरक्ता रलैान े क े उद््शेय् से
महात्मा गांिी रशि््ा एवं समाज
रवकास सगंठन द््ािा िाजकीय कनय्ा
वरिष् ् माधय्रमक रवद््ालय जी्द मे्
पौिािोपण काय्मक््म आयोरजत
रकया गया। इस अवसि पि आमजन
व छात््ाओ ् को पया्मविण क े प्र्त
सजग कित ेहुए पौिािोपण किन ेका
संदेश रदया गया। काय्मक््म की
शरुआ्त र््तवेणी (पीपल, बिगद एवं
नीम) क े पौिािोपण स े की गई जो
भाितीय संस्कृरत मे् परवत्् मानी
जाती ह ै औि पया्मविण सतंलुन मे्
अहम भूरमका रनभाती है। इस

अवसि पि खंड रशि््ा अरिकािी
िाजपाल देशवाल, जी्द रवकास
सगंठन क े अधय्ि्् डा. िाजकमुाि
गोयल, िाजकमुाि भोला द््ािा सयंकुत्
रप् स े र््तवणेी के पौिे लगा कि
काय्मक्म् की शरुआ्त की गई। खडं
रशि््ा अरिकािी िाजपाल दशेवाल
ने कहा रक छात््ो् को पय्ामविण

सिंि्ण् की रशि््ा देना समय की
आवशय्कता ह।ै सक्लूो ् स े ही यरद
यह संसक्ाि रदए जाए ंतो भरवषय् का
भाित अरिक हिा.भिा औि सिुर््ित
बनगेा। डा. िाजकमुाि गोयल न ेकहा
हमािे रवकास का आिाि तभी
सथ्ायी होगा जब हम प्क्रृत के साथ
सतंलुन बना कि चलेग्।े 

जींद। पौिारोपण करते राजकुमार गोयल व अनंय अनतनिगण।

केशव शाखा ने लगाया फ््ी हेल्थ कै्प
हरिभूरि न्यूज8नििाना

शरनवाि को भाित रवकास परिषद
केशव शाखा निवाना के द््ािा एक
फ््ी डे्रल चेकअप कै्प श््ी श्याम
बाल वाररका स्कूल मे् लगाया गया ।
रजसमे् गवन्ममे्र हॉस्सपरल निवाना
से डॉण् मोरनका औि डॉण् संदीप
रगल ने अपनी सेवाएं दी। संिि््क
सतीश सेरतया ने बताया रक डॉ
मोरनका ने ज्योत प््ज्वलन कि
डे्रल कै्प की शुर्आत की । शाखा
के सभी सदस्यो् ने भी रूल अर्पमत
कि मां भािती को याद रकया । डॉ
मोरनका जी ने स्कूल के छोरे छोरे
बच््ो् को संबोरित किते हुए उन्हे्
दांतो् की स्वच्छता व सुिि््ा के बािे
मे् जानकािी दी औि उन्हे् ब््श किने
के तौि तिीके भी रसखाए । रजसे
बच््ो् ने बड्े धय्ान से सुना औि

बच््ो् ने संबंरित कारी प््श्न पूछे ।
रजनका डॉ मोरनका जी व डाण्
संदीप रगल  ने बड्े अच्छे से बच््ो्
को जवाब रदया ।  इस कै्प मे्
लगभग 300 बच््ो् का चेकअप
हुआ औि यथा संभव दवाइयां भी
उपलब्ि किाई गई । श्याम बाल
वाररका स्कूल के डायिेक्रि कृष्ण
अिोड्ा व ज्योरत अिोड्ा जी ने कै्प

के रलए आवश्यक सुरविाओ् का
प््बन्ि रकया । रजसके रलए केशव
शाखा के पदारिकािीयो् ने उनका
आभाि व्यक्त रकया। अंत मे् केशव
शाखा के पदारिकािीयो् ने अपनी
सेवाएं देने के रलए डॉ मोरनका व डॉ
संदीप रगल औि श्याम बाल वाररका
स्कूल के डायिेक्रि कृष्ण अिोड्ा को
स्मृरत रचन्ह देकि सम्मारनत रकया। 

निराना। बचंंों के दांतों की जांच करते हुए। फोटो : हरिभूिम

मुख्यमंत््ी की नीयत और नीतत दोनो् साफ : डा. पुष्पा तायल 

किोड्ो् के रिकास के बाद बदलेगी जुलाना की तस्िीि
हरिभूरि न्यूज :जी्द

भाजपा रजला महामंत््ी डा. पुष्पा
तायल ने कहा रक हरियाणा के
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने रजस प््काि
से रदल खोल कि किोड्ो् की
सौगात दी गई है्, रवकास के यह
सभी काय्म पूिा होने के बाद जुलाना
की तस्वीि बदलेगी। उन्हो्ने कहा
रक यहां पि भाजपा का रविायक न
होते हुए किोड्ो् की सौगात दी है।
इससे सार  है् रक मुख्यमंत््ी की
रनयत औि रनयती दोनो् सार  है
औि प््देश की भाजपा सिकाि
सबका साथ सबका रवश््ास औि
सबका रवकास थीम पि काम किती

है। डा. पुष्पा तायल ने कहा रक देश
व प््देश मे् अंत्योदय के स्वप्न को

साकाि किने के रलए भाजपा
सिकाि अपना दारयत्व प््भावी र्प

से रनभा िही है।  सिकाि रवकास की
गािंरी के साथ आमजन तक पहुंच

िही है औि लोगो् को लाभांरवत
किने का काम िही है। उनका भी
हमेशा यही प््यास िहा रक जुलाना
रवकास के मामले मे् सबसे आगे हो।
डा. पुष्पा तायल ने कहा रक सिकाि
ने रबना खच््ी, रबना पच््ी के योग्य
युवाओ् को िोजगाि देने का वादा
रकया था। रजस पि सिकाि पूिी
तिह से खिी उतिी।  भाजपा सिकाि
मे् उन युवाओ् को नौकिी रमली है,
रजन्हो्ने कभी सोचा भी नही था।
मेहनत किने वाले युवको् को
नौकिी रबना पच््ी, रबना खच््ी के
रमली है। भाजपा सिकाि पंस्कत के
अंरतम छौि पि खड्े आदमी के साथ
खड्ी है।

जींद। सीएम को संमृनत नचनंह देते हुए डा. पुषंपा तायल। फोटो : हरिभूिम

मजूदरों को सरकारी सुविधाओं का
लाभ न वमलने पर वकया रोष पंंकट

हरिभूरि नय्जू:जीद्

भवन रनम्ामण कामगाि यूरनयन की
बठैक रजला प्ि्ान जोरगदं् ्ईगिाह की
अध्यि््ता मे ्सपंन्न हुई। उन्होन् ेकहा
रक भाजपा सिकाि द््ािा रनम्ामण
मजदूिो ्क ेिोक ेगए तमाम कामो् को
तगुलकी रिमान है। 10 जलुाई को
प्द्शे के कल्याण बोड्म न े श्म् मंत््ी
अरनल रवज की रसरारिश पि
रनमा्मण मजदिूो ्क ेतमाम काय्म पि यह
कह कि िोक लगा दी रक कलय्ाण
बोड्म मे ् भ्ष्््ाचाि रैला हआु है जो
पजंीकिण किवाने, काम की तस्दीक
किवाने,  सरुविा िारश जािी किवाने
मे ् उजागि हआु है। प््दशे सिकाि
भ्ष्््ाचाि किने वाल ेअरिकारियो् पि
काि्मवाई किने की बजाए मजदूिो ्को
बरल का बकिा बना िही है। मजदूिो्
क े तीन-तीन महीनो् स े सरुविा के
आवेदन 100 प््रतशत पूि ेहो चकु ेहै्

लरेकन जांच क े नाम पि असथ्ायी
िोक लगा दी ह।ै बीजपेी सिकाि ने
शरु ्स ेही मजदूिो ्क ेहको् पि डाका
डाला है। कई-कई सालो् से
कन्यादान, रपतृतव्, मातृतव्, स्करूी,
मतृय् ुआरद के आवेदनो् की िारश रक्ी
हईु है औि आवदेनो् पि बाि-बाि
अनाप-श्नाप आपर््तयां लगा िही है।
इस कािण मजदिूो ् मे ् सिकाि के
रखलार  आक््ोश बढत्ा जा िहा ह।ै
यरूनयन के िाजय् सरचव कपिू रसंह व

रजला सरचव सदंीप जाजवान ने
कहा रक मजदूिो ् रक समसय्ाओ ्का
समय िहते हल नही हुआ तो यरूनयन
गावंो ्स ेलकेि शहि की कॉलोरनयो् मे्
सिकाि के रखलार  प्द्श्मन किेगी
औि सिकाि क े पतुले दहन किगेी
औि ब्लॉक स््ि पि आक््ोश प््दश्मन
किते हएु रजला पि पड्ाव डालगेी
औि जब तक रनम्ामण मजदूिो ् की
समस्याओ ् का समािान नही् होता
यरूनयन चुप नही् बठैगेी। 

n रिसी भी पंंतंयािोपण पूरंव भूंंण में
आनुरंरिि दोषों िो पता लगाने
िे रलए  डीसी से लेनी होगी
पिरमिन

n रलंग चयन िे रलए आईरीएफ िा
पंंयोग न हो, उठाया गया िदम :
सीएमओ

समाप्त पदो् को बहाल करवाने की मांग हुई तेज

हरिभूरि न्यूज:जी्द

बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कम्मचािी
एसोरसएशन हरियाणा की िाज्य
स््िीय बैठक नागरिक अस्पताल मे्
एसोरसएशन की िाज्य प््िान
शर्ममला देवी की अध्यि््ता मे् हुई।
बैठक का संचालन महासरचव
सहदेव आय्म सांगवान ने रकया।
बैठक मे् एसोरसएशन के िाज्य
काय्मकारिणी के पदारिकािी तथा
सभी रजला प््िान व सरचव ने भाग
रलया। बैठक मे् रलए गए रनण्मयो् की
जानकािी देते हुए प््देशाध्यि््
शर्ममला देवी, िाममेहि वम्ाम ने
बताया रक सिकाि द््ािा रजयो
रे्रसंग लोकेशन आिारित
उपस्सथरत लगाने के गैि कानूनी
आदेश लागू किने व नए नोिम के

नाम पि िाज्य के शहिी ि््ेत््ो् मे्
बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य कम्मचारियो् के
पदो् को समाप्त किने के रनण्मय के
रविोि मे् तथा एनएचएम के
अन्तग्मत काय्मित मरहला
एमपीएचडब्लू को रनयरमत
कम्मचािी की भांरत 4200 ग््ेड पे देने,
अन्य वग््ो के कम्मचारियो की भांरत
एमपीएचडब्ल्यू काडि के पद नाम
बदलने, पदोन्नरत व कन्रम्म सूची
जािी किने, रिक्त पदो् पि रनयरमत

भत््ी किने, िाज्य मे् आबादी के
अनुसाि नए पद सृरजत किने,
पदोन्नत पदो् के वेतनमान संशोरित
किने सरहत लंरबत मांगो् को लेकि
आंदोलन किने का रनण्मय रलया
गया। उन्हो्ने बताया रक आंदोलन के
तहत आगामी 11 अगस्् से
स्वास्थ्यकम््ी रजला स््ि पि
कन्वैन्शन किके िाज्य के सत््ा पि््
एवं रवपि्् के सभी सांसदो् व
रविायको् ज््ापन दे्गे। कम्मचािी

नेताओ् ने बताया रक 11 अगस्् को
रजला रहसाि व नािनौल मे्, 23
अगस्् को िोहतक व पलवल, 30
अगस्् को रभवानी व पानीपत, छह
रसतंबि जी्द व अबंाला, 13 रसतंबि
को झज््ि व रसिसा, 20 रसतंबि को
कैथल व रिीदाबाद, 27 रसतंबि को
किनाल व चिखी दादिी, चाि
अक्रूबि को िेवाड्ी व पंचकूला, 11
अक्रूबि को कुर्ि््ेत्् व यमुनानगि
तथा 18 अक्रूबि को सोनीपत व
रतेहाबाद मे् रजलास््िीय कन्वै्शन
किके रविायको् व सांसदो् को
ज््ापन रदए जाएंगे। उन्हो्ने सिकाि
को आगाह रकया रक यरद ररि भी
एसोरसएशन की मांगो् पि अमल
नही् हुआ तो आगामी आन्दोलन की
घोषणा की जाएगी। उन्हो्ने कहा रक
सिकाि आए रदन कम्मचारियो् के
प््रत शोषण के तिीके अपना िही है।
जबरक कम्मचािी पहले ही व्याप्त
समस्या से दो चाि होकि संघष्म किने
को मजबूि है्। 

n बहुउदंंेशंयीय संवासंथंय कमंाचारी
एसोनसएशि िे पंंदेशसंंरीय बैठक
कर बिाई रणिीनत

जींद। मीनिंग को संबोनित करते हुए एसोनसएशि पदानिकारी। फोटो : हरिभूिम

अपराधी बेलगाम, कानून
व्यवस्था हुई बदहाल 

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

इनैलो पार््ी के वरिष्् नेता िामप््काश
गोगी ने हरियाणा की मौजूदा भाजपा
सिकाि पि कानून व्यवस्था को
लेकि तीखा प््हाि रकया है। उन्हो्ने
कहा रक पूिे प््देश म्े अपिारियो् के
हौसले इतने बुलंद हो चुके है् रक
आम आदमी खुद को घि से बाहि
रनकलने म्े भी असुिर््ित महसूस
कि िहा है। हत्या, बलात्काि, लूर
औि अपहिण की घरनाएं आए रदन
सामने आ िही ह्ै, लेरकन सिकाि
केवल आंकड्ो् की बाजीगिी म्े लगी
है। उन्हो्ने कहा रक प््देश मे् न
कानून बचा है, न व्यवस्था।
मुख्यमंत््ी औि उनके मंत््ी रसर्फ

बयानबाजी तक
सीरमत है्।
पुरलस प््शासन
पि िाजनीरतक
दबाव इतना
हावी है रक
अ प िा िी

खुलेआम घूम िहे है् औि पीर्डत
न्याय के रलए दि-दि भरक िहा है।
उन्हो्ने दावा रकया रक भाजपा की
रवरलताओ् से जनता पूिी तिह
त््स्् हो चुकी है औि अब बदलाव
चाहती है। हरियाणा म्े इनैलो ही
एकमात्् ऐसा रवकल्प है जो
रकसान, मजदूि, व्यापािी, बेिोजगाि
युवा औि मरहलाओ् की असली
आवाज् उठाने मे् सि््म है। 

रामपंंकाश गोगी।

जींद। बैठक में भाग लेते हुए निमंााण मजदूर। फोटो : हरिभूिम
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


